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Dlouha cesta , Kanadského Tornada“

Ndzev miiZe kazdému zavdnét meteorologickou naukou, ale velice se pletete. Piece by nékdo nepsal do
casopisu o bojovych uménich o prirodnich katastrofdach. KdyZ se zeptdte deseti karatistti, co je to , Ka-

nadské Tornddo " minimalné sedm jich odpovi, Ze se jednd o nékolikandsobného mistra svéta v karate a
drZitele mnoha titulii jehoZ jméno je Sensei JEAN FRENETTE

Pred pétatriceti lety zacala v
Montrealu cesta tohoto sportov-
ce, kterého znaji po celém svété
jako odbornika pres hudebni kata
a karate. Kdo spatril mistra pri
demonstraci své hudebni sestavy
v sportovni hale, da mi za prav-
du, Ze Clovékem, ktery uvidi tuto
harmonii mezi bojovym uménim a
hudbou, projede télem takova sila
a nadS$eni, Ze to muZete srovnat s
bouri ¢i tornadem.

Kdo se jen trochu zajima o ,Mar-
tial Arts“, musi ho mistr Frenette
upoutat svou neuvéritelnou oheb-
nosti a rychlosti. Poznate ho podle
toho, Ze stoji na jedné noze a kope
nad sebe a to nékolikrat za sebou
a v souladu s hudbou, ktera prida-
va na stoprocentni atmosfére.

Svoje détstvi prozil jako kazdé
malé kanadské ditéto znamena se
zamérenim na hokej a zimni

sporty. Casem, jak byl stars$i, ho
prrestavalo bavit honit se za
kotoucem a bruslit na ledé.
Jednoho dne se seznamil s mis-
trem a zakladatelem stylu
»SANKUKAI“. Jméno tohto mistra
bylo Yoshinao Nanbu. A tak se
zacal Jean Frenette zajimat o bojo-
va umeéni.

Dale pribral styly jako Goju-Ryu,
Shito-Ryu, Kobudo, Kendo a jiné
tradi¢ni i netradi¢ni styly. Jean byl
velice dobry zak a ucil se rychle.
Jeho cesta pokracovala a casem
prichazel jeden titul za druhym.

Stal se napi. mistrem svéta
W.A.K.O. pro roky 1987, 1988,
1989, 1990, 1991., dale mistr
U.S. Open, AKA Grand Nationals
a docilil mnoha dalsich uspéchi
béhem kratké doby. V roce 1990
zalozil Jean Frenette svoji organi-
zaci S.I.LK.O.,

coz znamena Sankudo Internatio-
nal Karate - Do Organization.

Styl SANKUDO znamena:

- SAN: 3 (mysl, duse, télo)

- KU: Harmonie - prazdno

- DO: Cesta - styl

Tato mezinarodni organizace ma
mimo Kanadu a U.S.A,, svoje Kore-
ny i v Evropé (napi. Svycarsko,
Némecko, Italie, Svédsko, Holand-
sko, Norsko a v jinych statech sve-
ta). Sensei Frenette jednou za cas
porada mezinarodni tréninkovy
tabor ve francouzském stredisku
Val D'Isere.

U nas nejblize byl Jean Frenette v
sousednim Slovensku, kde pred
par lety vystupoval na akcich a to
BUDO GALA ,92 a BUDO NIGHT
,93. Soucasti navstévy na Sloven-
sku byl i trénink s touto kanad-
skou hvézdou.
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Kdo tam nebyl, nebude védét o
¢em pisi. Byl to zazitek na cely
Zivot! Se svym vystoupenim jezdi
po celém svété. (napt. Pariz, Atény,
Curych, atd.).

To bylo kratké seznameni s
mistrem Karate. Nasleduje trochu
toho, co predava v uceni svoji
moudrosti.

,Prvni nutnosti je zvladnout
zaklady karate, cviky stale
opakovat a ziskavat zrucnost.

Za druhé je specialni priprava a ta
spociva ve stoprocentnim strecin-
ku jak pred, tak i po cviceni.
Zavérem je konecné zvladnuti
cviki.

Krok za krokem procvicovat
jednotliva cviceni, a ne celé
sestavy. Zaci tak dlouho opakuji
sekvence do té doby, nez prejdou
na nasledujici skupinu cviki.“ Pro
realnost nechava mistr Frenette
svoje zaky cvicit tzv. Aplikaci kata.

Jde o procvicovani kombinaci
cvikd s partnerem proti sobé ve
skutec¢nych situacich.

Kdo si chce nacvicit kata podle
hudby, tady je rada od mistra:
dovou hudbu, ktera se da dopliio-
vat jednotlivymi kroky.

A nejvice diilezité na tom je to, Ze
tuhle hudbu si musite vZit do
srdce, znat ji nazpamét.” Jak dale
radi Jean Frenette, zacatek (to

je asi prvnich pét technik) musi
totalné ladit s hudbou napt. bub-
ny, jinak neupoutate pozornost
divaku ani rozhodcich.

Sam mistr zna kolem 30 kata a to
ptrimo v japonské nebo okinawské
verzi. DalSich 20 zna z jinych styla
a miiZe je predvést na jakychkoliv
soutéZich nebo turnajich. ,VSech-
no je velice dilezité a jedno je
spojeno s druhym v nekonecny
kolobéh.

Znamena to, Ze polovina dfiny je
fyzicka a polovina zatéZe mentalni
stranka Clovéka. ,Ja kladu velky
dtraz na strecink. Tento jsem
popsal v knihach: STRETCHING a
BEYOND KICKING."

KdyZ Sensei Frenette zacinal,
nebyl tak ohebny jako nyni. Za ve
vdéci driné a hlavné strecinku. ,Je
mnoho lidi a kazdy je jiny. Jsou ta-
kovi, ktefi jsou od piirody ohebni
a pruZni, ale nemaji silné nohy.

Na druhé strané jsou takovi, ktef{
maji sflu v nohou, ale nejsou
ohebni. No a v posledni radé,
jsou lidé, kteri patii doprostred a
tam pati'im i ja. Moje sestava trva
priblizné kolem minuty a ptl, ale
rozcvicuji se asi hodinu.”

Mistr Frenette je velice
zaneprazdnény ¢lovék. Hodné
cestuje po celém svété a predvadi
své uceni bud’ hudebni kata nebo
Sankudo. V soucasnosti se vénuje
rodinég, ale k tomu se jesté vratime.
Jean cvici kazdy den a to priblizné
3 hodiny. Za¢ina béhem, jizdou

na kole, skdkanim ptes Svihadlo,
naposled posiluje s ¢inkami a vSe je
zaméieno na bojova uménti.

Sest roki se vénoval boxu a
bouchnout si do pytle s piskem je
pro néj pozitek. Mistr Frenette nenf
jenom sportovcem v kata, ale i v
kumite. Malokdo vi, Ze si Ctytikrat
zlomil zapésti pravé ruky. ProtoZe
se nemohl jiZ vice spoléhat v
kumite na ruce, zacal se vice
zajimat o kata, ale nikdy na kumite
nezaneviel.

Jean Frenette ma co doCinéniis
Hollywoodem. Zna se osobné s
Chuckem Norrisem, Arnoldem
Schwarzeneggerem, Jeanem
Claudem Van Dammem a mnoha
dal$imi herci a sportovci.

Pted ¢asem délal koordinatora v
bojovych scénach filmu
HIGHLANDER III. s Christopherem
Lambertem v hlavn{ roli. Osobné
Jean hral ve filmu napf. Policie
Academy, Scaners II1., Speed Zone
a ztvarnil dalsi role.

Vratme se znovu do soukromi Je-
ana. Pied néjakou dobou se oZenil
se svou Zakyni Paoulou, ktera mu
porodila dceru Naomi. Cely jeho
zZivot se zménil od zakladd a pokud
nebude na cestach, tak se bude
vénovat rodiné. V soucasnosti ho
cviceni zavedlo az na dalekou
Okinawu, kde se seznamuje se
starodavnym uc¢enim mistra
»prazdnych rukou”

Vypracovano za podpory
zahranic¢nich materiald a knih
Stretching a Beyond Kicking.

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Fighter’s magazin 04/1996

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv redakce

Soucastnost
Jean Frenette letos oslavi
62 narozeniny. Je nositelem

mistrovského stupné 9. Dan.
https://karateboucherville.com/
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Cesky Svaz Karate Goju-Ryu

svo

Chteéli bychom predstavit ¢tendriim

Fighter's magazinu jeden ze svazu karate

u nds. Nejdrive trochu o rozdéleni karate a viibec o historii. Karate - bojové
umeni zaznamenalo v dnesni moderni dobé velkého rozmachu jako sportovni
odvétvi. Ve své rozmanitosti technik se podle mista cviceni a dle svého
zakladatele déli do nékolika smérti tzv. $kol. Svétovd federace karate uzndvd
pouze Ctyri nejvice zastoupené sméry:

GOJU - RYU, SHOTOKAN, SHITO - RYU, WADO - RYU.

Soutézi, poradanych Svétovou
nebo Evropskou federaci kara-

te, se zucastiuji zastupci téchto
smeéri a bojuji tak o tituly. Zaroven
probihaji tzv. stylova mistrovstvi,
kde ucastnici jsou zastupci pouze
jednoho stylu karate.

Goju - ryu je styl, ktery svou krasou
pohybu pritahuje zajemce laiky, a
zaroven dynamicnosti a rychlosti
zajemce z fad odborniki. Samotny
nazev je sloZen ze dvou japonskych
slov.

GO - prudky, tvrdy, silny je pii-
rovnavan k technikdm ttocného
charakteru, kdy vétSinou na
kratkou vzdalenost bojovnik
zasahuje svého protivnika.
Technika je vykonavana primo,
s dynamikou pohybu a prudkym
nasazenim.

JU (dZu) - mékky, obloukovy je
prirovnavan vétsinou k technikam
obranného charakteru, kdy stejné
jako voda (nema zadné ostré hrany
atd.) vymila tvrdé skaly nebo vitr
lame stoleté stromy. Spojenim
téchto dvou vlastnosti vznikne
zpusob boje, ktery na prvni pohled
upoutd svou eleganci a tc¢innosti.
Na soutézich jsou provozovany
dvé zakladni discipliny:

KATA, cvicenec predvadi boj proti
imaginarnim neprateltim ve formé
sestavy, kde postup je pevné
stanoven a hodnoti se spravné
provedeni, technicka vyspélost,
presnost a dynamika, jakoz i bojo-
vy duch. RozliSujeme kata
jednotlivci a kata druzstev.

KUMITE, dva cvicené; bojuji spolu
navzajem, kde jsou stanoveny po-
volené a zakazané techniky utoku a
obrany a hodnoti se rovnéz
rychlost, zplisob provedeni, a hlav-
né pocet zasahu.

Kontakt je stanoven pravidly
karate, kde ve vSeobecnosti:

- horni ¢ast téla

(hlava) je zakazan kontakt, vyjma
technik kopti, kde musi byt pouze
lehky a kontrolovany.

- stfedni Cast téla

(od hrudniku do pasu) je povolen
lehky kontrolovany kontakt.

- spodni ¢ast téla (od pasu dold)
je kontakt zakazany.

RozliSujeme kumite jednotlivct
(ve vahovych kategoriich nebo bez
rozdilt hmotnosti) a kumite
druzstev (ti, péti, popf. jiny lichy
pocet ¢lentli teamu). Prvni dolo-
Zené znamky o bojovych uménich
prichazeji jiz z roku 2000 pi.n.l.
Boj holyma rukama jako takovy se
formoval uz v 7.stol. pt:n.l. v Recku
znamy jako Pankration.

Tento bojovy sport, a mizeme o
ném jako o sportu mluvit protoze
se v ném i soutézilo, byl uz v roce
648 pr.n.l. prizvan na olympijské
hry. Bojovému uméni se v té dobé
vénovali hlavné predstavitelé
tehdejsich kultur, napt. na 48 OH
vitézi slavny matematik Pythago-
ras pravé v Pankrationu.

Historie karate se zacina datovat
od 6. stol. naseho letopoctu, kdy do
Ciny prichazi indicky mnich, ugitel
Buddhismu Bodhidarma (japonsky
Daruma Taisi).

Pti svém plisobeni v legendarnim
klastere Shaolin, zjistil, Ze mnisi
maji velmi slabou fyzickou kondici,
a proto zavedl specialni sebeob-
ranna cviceni, ktera se postupem
Casu rozvijela v uceleny bojovy
systém Chuan-fa.

V 6.stol.n.l. ma japonsky ostrov
Okinawa vilibec prvni, i kdyz ne pfri-
1is pratelské, kontakty s Cinou.

V 7.stoleti se pak pienasi Chuan-fa
na Okinawu diky ¢inskym
vojakim.

Plivodni okinawské bojové uméni
Tode se tak misi s cinskym
Chuan-fa a vznika Té

(japonsky ruka), které se posléze
prejmenovalo na Okinawa té.

Velkému rozvoji boje beze zbrané
na Okinawé prispélo paradoxné i
to, Ze ostatni obyvatelé pod nadvla-
dou Japonska nesméli nosit zbrané.
Bojova umeéni se tedy vyucovala
tajné.

NejvétSimi stredisky bojovych
umeéni se stala tfi mésta Shuri,
Naha a Toman, diky kterym vznikly
tri zakladni sméry Okinawa té a to:
Shuri te, Naha te a Toman te.

Zatim co predstavitelé Shuri té
preferovali tvrdé externi prove-
deni Te, zastanci Nahd té oc¢ividné
inklinovali k internim a mék¢im
formam Okinawa té. Tomari té
vyuzivalo oba sméry (externi a
interni) rovnomérné.V roce 1875
konci okupace Okinawy. Okinawa
se stava soucasti Japonska a bojova
uméni se zacala vyucovat verejné.
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Bojechtivi Japonci chtéli poznat
okinawské Te, a proto zvou v roce
1922 do Japonska experta na
bojova uméni Gichina Funakoshiho,
ktery prejmenovava Okinawa te na
Dai Nippon Kempo Karate do (bojo-
vé uméni prazdnych rukou velkého
Japonska).

Toto nové uméni se Japonclim
rychle zalibilo. V roce 1936 se sesli
tehdejsi nejvétsi predstavitelé
tohoto uméni a shodli se na nazvu
karate do (cesta prazdnych rukou).
Byli to napriklad: Jabu, Kijamu,
Motobu, Funakoshi a Miyagi.

V této dobé zaklada mistr Chojun
Miyagi jednu z nejslavnéjsich skol
Goju ryu. Byl to nejlepsi zak mistra
Higaony, predstavitele sméru Naha
te. Na Higaoniiv popud prozil
Miyagi mnoho let v Cing&, kde
studoval interni smér Pakua Chang.

Skloubenim Higaonova uceni s
mékkymi cirkulacnimi pohyby
interniho Chuan-fa se podarilo
Miyagimu vytvorit skutecné
unikatni skolu. Goju ryu ma prvky

Go (tvrdé primocaré techniky)

i prvku Ju (mékké obloukové
techniky) spojené v harmonické
rovnovaze. Miyagiho Goju ryu se
rychle rozsirilo do Japonska

i celého svéta, kde predstavuje
velmi silny styl.

Nejslavnéjsim Miyagiho zZakem se
stal Gogen Yamaguchi, prezdivany
»cat” (kocka) pro svou hbitost a
obratnost.

Gogen Yamaguchi se zaslouZil o
prosazeni karate na ptidé Butoku
kai, coz je oficialni vladni ustiredi
Japonska pro bojova uméni. Gogen
Yamaguchi zaklada v roce 1964 fe-
deraci Goju kai, kde se velmi piisné
dodrzuji tradi¢ni principy Goju ryu.

Je spolecné s mistrem Nakayamou
zodpovédny za vznik pravidel pro
sportovni zapas kumite. Miyagiho
nastupcem na Okinawé se stal
Meitoku Yagi.

Karate Goju ryu se na uzemi
byvalého Ceskoslovenska dostalo
diky nékolika karatistiim, které na
Slovensku v Bratislave vedl od roku
1971 mistr Takeji Ogawa.

Obrovsky rozmach Goju ryu na
Slovensku znamenal i jeho pocatky
v Ceské

republice, kdy studenti nebo vojaci
ze Slovenska pobyvajici doCasné v
CR zalozili oddily Goju ryu nejdiive
u vojenskych utvard, popft.
Vysokych skolach a nasledné
samostatné i kdyz malé sportovni
kluby.

Iniciativou Ing. Jifiho Bocka se tyto
regionalni kluby seskupily do
Ceského svazu Goju ryu zalozeného
v roce 1994. Z nékolika malo
malych klubt se naro¢nou praci,
vedenim trenéri téchto klubi a
postupnym udélovanim stupni
technické vyspélosti stal v
soucasnosti svaz o 18 oddilech a
2000 clenech.

Cesky svaz Goju ryu (CSGr) je
fadnym ¢lenem Ceské unie
bojovych uméni. V Evropé je CSGr
zacClenén do E.G.K.F. (European
Goju ryu Karate Do Federation),
ktera sestava z 25 statd.

Cesky svaz Goju ryu (CSGr) mimo
uspéchy na Evropskych
mistrovstvich, ma své misto v
Evropském hnuti Goju ryu i diky
svému zastupci ve vedeni EGKF
sensei Ing.Jirimu Bockovi, 4.Dan,
presidentu CSGr.

Diky velmi dobrému jménu Ceské
republiky v Evropské federaci Goju
ryu bylo pridéleno poradatelstvi
vyznamné udalosti v déjinach
Ceského Goju ryu a to Mistrovstvi
Evropy kadetti 1998 Ceské
republice. Bude se konat ve dnech
25.-27.z4ar1 1998 v Brné.

Jakékoliv informace poda President
CSGr - Ing. Jiti Bo¢ek na adrese
svazu: Cesky Svaz Karate Goju Ryu
WWW.Z0ju-ryu.cz

Na konec bych chtél podékovat
panu Ing. Jifimu Boc¢kovi za
informace a materialy k ¢lankd,
ktery by jinak nevznikl.

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Fighter’s magazin 05/1997

Autor: Antonin Griiza
Zdroj fotografie: CSKe

Soucastnost

V roce 2023 je stale prezidentem
CSKGr a ¢len rady pan

Ing. Jifi Bocek, MBA.

Je nositelem mistrovského
stupné 8. Dan.

Seznam klubi:
www.cubu.info/
cesky-svaz-goju-ryu

Oficialni web svazu:
WWW.Z0ju-ryu.cz
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SAMI CZECHIA

SAMI je zkratka Self Defense and Martial Arts Institute a je Skolou sebeobrany

a bojovych umeéni, kterd byla zaloZena ve Vidni (Rakousku) v roce 2001

zakladatelem Petrem Weckaufem. V Cesku zastr'esuje jeji aktivity pobocka
SAMI Czechia, kterd ma centrdlu v Brné.

Unikatni multi Groviovy systé
vyuky, ktery vychazi z riiznych
technik nékolika zcela odliSnych
bojovych styld, vzajemné je
kombinuje a spojuje do jediného
funkéniho celku.

Pfi tréninku technik a pohybti
jednoho stylu, dochazi k rychlé-

mu vyvoji i v jinych stylech, které
vychazi z jediného programového
zakladu. A to je pravé genialnost
celého konceptu, ktera vSechny
styly, i prestoze jsou praktikovany
oddéleng, spojuje v jediné a funk¢ni
bojové uméni.

Oslovili jsme $éf instruktora pro
Ceskou republiku pana Mariana
Komrsku, aby nam systém
sebeobrany piredstavil. S Marianem
se zname Fadu let. Mimo jiné, jsme
v minulosti chodili do stejného
oddilu Karate. Proto ndm dovolte,
nase tykani.

Ahoj Mariane, neni tajemstvim, Ze
jsme spolecné jiz jeden rozhovor
pred lety uskutecnili. Psal se rok
2013. 0d této doby, uplynulo deset
let. Co je u tebe nového?
Prripomen prosim ¢tenaram, jak
se dostal k bojovym uménim?
Jak vzpominas na tvoje zacatky
na cesté Karate?

Moje cesta k bojovym uménim
zacala v jedendcti letech, kdy jsem
premluvil mamu, aby mé zapsala
do Kklubu karate. Tehdy jsem trpél
astmatem a zacatky viibec nebyly
lehké, obzvlasté udychat. Nikdy
jsem nepattil mezi ty talentované
bojovniky, kterym to slo samo.

Pravé naopak, vSe jsem si musel
tvrdé vydrit. [ diky vybornym
trenérim (FrantiSek Varga a
Miroslav Haluza) se postupem casu
dostavily prvni tispéchy vcetné
titulu Mistra CR v kumite karate
Goju-Ryu, trenérska licence apod.
Za nejvétsi uspéch a stésti vsak
povazuji to, Ze jsem se diky karate
v obdobi puberty zcela vylécil z
astmatu.

Sebeobrannymi systémy jsem se
zacal vice zabyvat az po nastupu k
Policii CR. Uvédomil jsem si, Ze ne
vSe lze tesit hned kopy nebo tdery.
Navic na ulici neexistuji zadn
pravidla ani rozhod¢i, Casto
musite Celit presile, nebo
zakrocovat proti ozbrojené osobé.

Opét jsem mél stésti, kdyZ jsem se
v té dobé seznamil se Stanislavem
Gazdikem a systémem FISFO, ktery
vyucoval. FISFO je profesni systém
sebeobrany, urceny zejména pro
specialni policejni a armadni
jednotky. Se Standou jsme

spolupracovali pres 6 let, poradal
jsem desitky seminaii pro
ozbrojené slozKy i civilni sektor a
otevrel jsem prvni klub na pravi-
delné tréninky v Brné. I pres to, Ze
se nase cesty rozesly, velmi si ho
vazim.

Diky nému se mi oteviely oci a ja
zacal vnimat realitu ulice.

Jak jste se spolecné seznamili

s hlavnim instruktorem SAMI v
Rakousku Peterem Weckaufem?
Peter Weckauf mé popravdé
poprvé zaujal na videich na You
Tube. V té dobé jsem se okrajoveé
vénoval Sitra Achra

(Spanélska $kola boje nozem).
Pojeti boje noZem a obrany v Pe-
terové podani bylo vSak naprosto
néco jedinecného. Proto kdyz byla
moznost, zucastnil jsem se jeho se-
minaie boje nozem v Bratislavé. To
se psal rok 2009 a od té doby jsem
se stal jeho zakem, co se vlastné
nezménilo do ted.

Vénuji se zejména systémim

Knife Fighting Concept (boj noZzem)
a Panantukan Concept (pouli¢ni
box), které také pravidelné vyu-
Cuji ve svém klubu v SKP Kometa
Brno. Policejni a ostatni ozbrojené
slozky vyucuji systém SAMI-X PRO
(drive KAPAP Concept). Ve vSech
uvedenych systémech jsem nejvyse
postavenym instruktorem v CR.
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https://www.youtube.com/@samiczechia836

Vim, Ze jezdite vyucovat po celém
svété. Kam si se vSechno, za ten
Cas podival?

Mél jsem moZnost trénovat civilisty,
ale také ozbrojené slozky v
Rakousku, podival jsem se do
Némecka, Svycarska a Francie.

Kazdy z vySe postavenych
instruktort ma na starosti jednu
ze zemi, kde pravidelné nejprve po
boku Petera a posléze sdm prova-
di vycvik. J4, i pres to Ze mluvim
plynule pouze némecky a anglicky,
jsem dostal Francii. Mam tu Cest
zde vyucovat ozbrojené slozky
systém SAMI-X PRO.

Hodné sebeobrannych technik,
vyuzivas také pii sluzbé u Policie
CR. Nebo se pletu?

Ano vyuZivam i zarovei zarazuji do
vycviku. Zejména systém SAMI-X
PRO je ptrimo vytvoren pro
ozbrojené slozky. Méli jsme
moznost prostiednictvim seminare
seznamit s timto systémem zastup-
ce viech zasahovych jednotek PCR
vcetné URNA.

V soucasné dobé je navazana velmi
dobra dlouhodoba spoluprace se
Zasahovou jednotkou KRP
Jihomoravského kraje, pro kterou
spolec¢né s Peterem potrddame pra-
videlné seminare. Tento rok jsme
také provedli prvni ze seminait pro
Specialni potadkovou jednotku KRP

U nas v Cesku, kazdy rok
poradate Camp, miiZzes mé o tom
trochu vice sdélit

Kemp je vZdy vyjimecny, protoZe
zde mame ¢as krom poradného
tréninku i na to v klidu posedét u
skleni¢ky néceho dobrého a v klidu
si popovidat. Byva zpravidla
pétidenni a kazdy den se cvici
zhruba 3 hodiny tzv. pouli¢ni box
(Panantukan Concept) a dalsi 3
hodiny boj noZem (Knife Fighting
Concept).

Letos to byl jiZz 11. kemp, vZdy za
Ucasti Petera a dalSich rakous-

kych instruktort. Kempu se miize
zucastnit naprosto kdokoliv a vzdy
probihd v letnich mésicich. BliZsi
informace nejenom o kempu, aleio
dal$ich nasich akcich, mizete najit
na nasich facebookovych a instagra-
movych stradnkach SAMI Czechia a
také na www.samiczechia.cz

Jaké jsou vasSe plany v novém
roce 2023, co pripravujete v
SAMI pro svoje ¢leny a zajemce?
V novém roce pripravujeme jako
vzdy ctyirdenni intenzivni kurzy v
systémech Panantukan Concept a
Knife Fighting Concept.

Samoziejmosti jsou i jednodenni
seminafe v uvedenych systémech
napiic¢ celou republikou, v letnich
mésicich nas ¢eka kemp, radi
budeme pokracovat ve vycviku

i Rakouska. Nejdulezitéjsi je vSak
tvrda prace na pravidelnych
trénincich.

Kam mohou lidé prijit si vas
systém vyzkousSet nazivo?
Zakladnu mame v Brné v arealu
Sportovniho klubu Policie Kometa
Brno (télocvi¢na ,Boxarna“), na
ul. Bauerové €. 5. Zde se miiZete
setkat se mnou, ale také s druhym
trenérem - Marianem Cintulou.
Rad bych vyuZil této prilezitosti a
podékoval mu.

Marian je nejenom vybornym in-
struktorem, sparingpartnerem, ko-
legou, ale hlavné kamaradem, ktery
to se mnou tahne jiZ neuvéritelnych
18 let. Dale si miizete prijit zacvicit
do nasi pobocky v Praze 9, kde
cvicime ve Fitness Ronnie, na ul.
Stara Spojovaci ¢. 9. Tuto pobocku
vede Martin Dubsky.

Dékuji Mariane za tviij drahocenny
Cas a odpovédi. Pevné doufam, ze se
potkame diive neZ za dalSich deset
let.

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni 01,02/2023

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: Archiv
Mariana Komrsky,

Jihomoravského kraje. zminénych policejnich jednotek, SAMI Czechia
urcité se opét podivam do Francie
Peter Weckauf, Marian Komrska, Marian Cintula
9
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Karate nebo Kobudo,
cesta je pouze jedna...

Skalni ¢tenari naseho ¢asopisu si dozajista vzpomenou na serial, ktery u nas vychazel v minulych letech.
Strucné pripomenu, Ze se jednalo o tradi¢ni okinawské zbrané, které se pouzivaji v uméni Kobudo.

Mohli jste si precist o vyuziti zemédélskych pomicek, které se pouzivaly, mimo sviij primarni ucel,

také jako zbrané. Tak schvalné, fika vam néco Nunchaku, Bo, Sai, Kama, Tonfa, Hanbo nebo Sansetsukon?

Po letech jsme oslovili autora této
série s nabidkou na pokracovani,
abychom se dozvédéli, co se udalo
nového na poli tradi¢nich bojovych
umeéni Karate a Kobudo.
Predstavujeme tedy slovenského
mistra Igora Vakose, nositele mnoha
mistrovskych tituld, 5. dan Okinawa
Goju-Ryu Karate, 4. dan Okinawa
Kobudo nebo 3. dan Gendai Kobudo.
S Igorem se zndme vice nez 20 let, a
proto piejdu k tykani.

Ahoj Igore, naposledy jsme se osobné
vidéli v roce 2019 v Japonsku. Od té
doby se hodné véci udalo. Mize$ nam
dat aktualni informace, co je u tebe
nového na poli Karate ¢i Kobudo?
Prvni otdzka na tvod.

Kdy a jak ses dostal k bojovym
uménim?

S bojovym uménim jsem zacal v roce
1991. Zacinal jsem s Karate, jako v té
dobé vétsina smrtelnikd, pohybujicich
se v tomto sportovnim odvétvi. V té
dobé se cvicilo hlavné Goju Kai, a s tim
jsem zacal i ja. Mél jsem trosku vyhodu
v tom, Ze hlavni instruktor klubu se
zajimal i o tradi¢ni formy bojovych
uméni a délali jsme i jakousi formu
Kobudo, ktera byla castec¢né z knizek,
castecné z videokazet a ¢astecné od
»Vietnamci z trzisté“. V tomto klubu
jsem cvicil az do roku 2003, kdy jsme
ukoncili spolupraci. Zacal jsem hledat
to opravdové tradi¢ni bojové uméni,
ne jenom z knizek, ale od skute¢nych
mistrd a instruktord.

Jedno réeni 1ika, ze kdyz je zak
pripraven, mistr se objevi“ A to se
tenkrat stalo i mné. V roce 2003 jsem
zacal cvicit Gendai Kobudo v
organizaci Kobudo Kwai, zalozil si klub
Kobudo Kai, ktery se pretransformoval
v obcanské sdruzeni a funguje
nepretrzité dodnes. A v tom samém
roce jsem se poprvé setkal s hanshim

Patrickem McCarthym, ktery mé hodné

ovlivnil na mé cesté bojovych uméni,

s kterym udrzuju kontakt dodnes na
urovni cvicebné, vyzkumné i pratelské.
V roce 2004 jsem zacal cvicit tradi¢ni
okinawské Goju Ryu v organizaci
IOGKF, nejdtive v Ceské republice,
pozdéji zakladame organizaci

IOGKEF na Slovensku, setkavame se se
senseiem Raoulem Vogelem (7. dan)
a organizujeme akce IOGKF na
Slovensku. Neodradila nas ani
pandemie koronaviru a cvicili jsme
pres internet. St'eSn{ organizace
I0GKF poradala cca kazdé dva mé-
sice Gasshuku (soustredéni) s top
instruktory. Nase posledni velka akce
byla letos v ¢ervnu, kdy v Bratislavé,
za Ucasti 140 cvicenci z celé Evropy,
vedli seminar IOGKF sensei Bakkies
Laubscher (9. dan), sensei Nakamura
Tetsuji (8. dan, svétovy $éf instruktor
I0GKF) a sensei Raoul Vogel (7. dan).

V roce 2009 jsme zacali chodit na
seminare a cviceni Matayoshi
(Okinawa) Kobudo, svétové organizace
World O-Shu Federation (WOF), kterou
vede svétové uznavany mistr hanshi
Chinen Kenyu (10. dan Karate, 9. dan
Kobudo). Od roku 2011 jsme oficial-
nim ¢lenem organizace WOF s
povolenim vyucovat a $itit Okinawa
Kobudo na Slovensku. S hanshim

Chinenem jsme cvicili naposled toto
l1éto na evropském Gasshuku ve Fran-
cii.

Co tedy preferujes vice, tradic¢ni
Karate, nebo Kobudo?

Toto je trosku zavadéjici dotaz.
Pokusim se to dovysvétlit. Uplné
nejjednodussi vysvétleni. Karate je
okinawské bojové uméni beze zbrani
(Kara - prazdné, Te - ruce) a Kobudo
je okinawské bojové uméni se
zbranémi.

Pravdou vsak je, Ze hodné mistri
Karate cvicilo prazdné ruce i zbrané
zaroven. V té dobé se to nebralo jako
dvé bojova uméni, ale jako bojové
umeéni Te (ruce), nebo ToDe

(Toudi - cesta ruky, cesta pésti).

Az v roce 1915 se kona prvni ukazka,
kde je systém zbrani prezentovan jako
samostatné uméni. Jako zajimavost
uvadim, Ze zbrané demonstroval praveé
zakladatel naseho stylu sensei
Matayoshi Shinko. Druha ukazka

se pak uskutecnila v roce 1921 pfi
prilezitosti navstévy cisare Hirohita
na Okinawé a Kobudo prezentoval
opét sensei Matayoshi, zatimco Karate
prezentoval sensei Miyagi Chojun,
zakladatel stylu Goju Ryu.
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https://www.facebook.com/kobudo.eu

Mezi mistry Kobudo patftil kuptikladu
i sensei Funakoshi Gichin, zakladatel
stylu Shotokan, ktery byl mistrem Bo
(dlouha tyc¢) a Sai (kovovy trojzubec).
Jeho Zakem byl sensei Taira Shinken,
ktery je povaZovan za otce stylu Ryu-
Kyu Kobudo. A zase obracené, sensei
Matayoshi Shinpo cvicil v mladi Goju
Ryu Karate u senseie Seko Higy a do-
sahoval znac¢né kvality technik. Po své
posledni navstévé Ciny si osvojil styl
Kingai Ryu a cvicil ho aZ do své smrti.

Z mého pohledu dnes nevidim velky
rozdil mezi Karate a Kobudo. Pro mé je
to jedno bojové uméni, protoZe Karate
podporuje Kobudo a Kobudo podpo-
ruje Karate. U mé je to spis o obdobi
analadé, co cvi¢im vice a ¢emu vénuji
vice ¢asu a pozornosti.

Je samoziejmosti, Ze ne vSechny prin-
cipy se daji pouzivat v obou uménich.
Kobudo nepouziva skoro viibec kopy,
vzdalenost je jina, v Kobudo si mohu
dovolit tvrdsi bloky, protoze kovova
zbran vydrzi mnohem vice, v Karate
musim pracovat preciznéji s presunem
téla, s absorbovanim sily, s praci s té-
ZiStém a podobné. Nicméné je pro mé
opravdu Karate a Kobudo jedno bojové
uménf

Kazdy rok poradas na Slovensku
zajimavé akce. Prozrad prosim
Ctenartim, co je to Budo Camp nebo
Gasshuku, které organizujes?
Gasshuku je pojem z japonského
jazyka. Pochazi ze starého japonské-
ho nazvu ,Gau Suru“ coZ znamena
sjednotit se, spojit se, promichat, sejit
se. Je to unikatni koncept tradi¢nich
bojovych uméni, princip spociva v
tom, Ze si vzajemné, bez soutéZivosti,
odevzdavame znalosti a zruc¢nosti,
ucime se navzajem od sebe, od starsich
a zkuSenéjsich a pomahame si pfi spo-
le¢ném cviceni. Budo Camp je koncept,

kdy se setkavame se zastupci jinych
styld bojovych uméni, a ve vzajemném
respektu si odevzdavame znalosti.
Cilem nenf ur¢it, kdo je nejlepsi, ale
pochopit thel pohledu toho druhého.
Vsichni pouzivame lidské télo, pracu-
jeme s nim. Kazdy styl pouZiva néco,
napt. mékké techniky, hody, paky,
udery, kopy, jiny piesun téla, krokova-
nf atd. Vérim tomu, Ze bojova uméni
by méla lidi spojovat a ne rozdélovat.
Diky tomu méli nasi studenti moznost
seznamit se s laido, Kendo, Jodo, Aiki-
do, Ju Jutsu, Wing Tsun, Tai Chi, Cchi
Qong a dal$imi bojovymi uménimi. Na
Slovensku potadame tfi velké semina-
e neboli Gasshuku Karate a dva velké
Gasshuku na Kobudo roc¢né. Jezdime
po celém svété, kde se snazime ucit
od téch nejlepsich, a to samé chceme
zabezpecit i pro nase studenty. Proto
se snazime zvat dostupné Spicky v
tradi¢nich stylech.

Je samozi'ejmosti, Ze na akce, které
poradame, chodi i ¢lenové organizaci
z jinych zemi. Mame tzkou spolupraci
s Rakouskem, s Ceskou republikou,
Polskem a dal$imi zemémi po celé
Evropé. Za tu dobu jsme se s mnohymi
stali prateli.

Jaké jsou tvoje plany do budoucna?
Co pripravujes ke konci roku 2022
anebo vroce 2023?

Pland je stale dost a dost, i kdyZ pan-
demie mnohé véci zpomalila, a naucila
nas neplanovat az tak do budoucna.
Koncem roku 2022 planujeme nas
tradi¢ni Podzimni seminar Kobudo se
senseiem Honzou Kopeckym ($éfin-
struktor WOF pro Ceskou republiku),
v prosinci bude nase tradi¢ni Winter
Gasshuku v Bratislavé se senseiem Ra-
oulem Vogelem (séfinstruktor IOGKF
pro Rakousko) a senseiem Jaroslavem
Kulikem ($éfinstruktor IOGKF pro
Ceskou republiku), v dubnu planujeme
nase Twin City Gasshuku, v ¢ervnu
doufame, Ze prijede hanshi Kenyu
Chinen poprvé na Slovensko a $kolni
rok zakonc¢ime nasim Letnim Budo
Campem, doufam, Ze ve mésté Modra.
Kromé toho budou urc¢ité regionalni
Gasshuku, které budou poiadat nase
¢lenské kluby po celém Slovensku.
Chystdme se i na akce v jinych zemich,
kam se pojedeme ucit a potkat se s
rodinou bojovych uméni, se starymi
prateli a udélat si nové. To je princip
Ichariba Chode (kdyZ se jednou potka-
me a cvicime spoluy, jsme bratii na cely
zZivot). Plant je dost, pevné véiime, Ze
se povede vSechno.

Kde vas mohou nasi ctenaii potkat
osobné?

Pandemii jsme vyuzili, jak se jen dalo,
avroce 2020 jsme zalozili organizaci
Slovenskou unii Okinawa Karate a Ko-
budo (SUOKK), kde sdruzujeme kluby,
které chtéji cvicit Goju Ryu Karate a
Matayoshi Kobudo tak, jak se cvici v
nasich stieSnich organizacich IOGKF

a WOF. V této chvili jsme ve méstech:
Bratislava (Kobudo Kai), Ivanka pfti
Dunaji (Seishin Dojo), Trnava (Kazoku
Dojo), Zilina (Seishin Dojo), Kysuc-

ké Nové Mésto (Kuma Kan), Poprad
(Tora Kan) a Kralovsky Chlmec (Heiwa
Dojo). Informace o nas najdete bud’
na strankach www.suokk.sk, anebo na
strankach www.kobudo.eu, ptipadné
na Facebooku.

Dékuji Igore, za tvoje odpovédi. TéSim
se na naSe dals{ setkani a preji vSechno
dobré na tvé cesté Karate a Kobudo.

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd umeni 11,12/2022

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora,
archiv Igora Vakose
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Alktudlni informace:
Upozorméni pro vSechny nase studenty a studentky

" 8. dubna 2023 se kond mezindrodni semina¥ Kajukenbo na Slovensku,
dalsi informace na nasich socidlnich sitich.

"V rozmezi mésice kvétna, bude nékolik tréninki zastupovat $éf instruktora - Jan Valicek (3. Kyu).

" Pravidelné zkousky STV se uskutecni ke konci mésice cervma nebo prvni tgden v Cervenci 202 3.

Narozeniny v dubnu 2023 oslavyje:

*07.09. Jackie Chan 69 let
“10.04. Steven Seagal 71 let
*19.04. Shannon Lee Sq et
¥ 26.09. Jet Li 60 let
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

Pripravili jsme pro nase studenty a
studentky, ¢ast technik zkusebniho radu
na STV v Goju Ryu Karate.

Podklady jsou ve Slovenstiné
(slovenském jazyce). Pokud néCemu
nerozumite, zeptejte se na to hned rodict
nebo pouZijte slovnik na netu nebo tieba
prekladac¢ Google.

Jednotlivé techniky se nezkousi presné za
sebou. Ale zkuSeni komisar si vybira dle
zadani namatkoveé.

Zdroj:
Slovensky svaz karate pro styl Goju-Ryu.
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2kusebni rad Goju Ryu Karate Do
2dkovské stupné technické vyspélosti

Chojun Miyagi = 2S. dubna 1888 Naha, Joponsko — 8. ¥ijna 1953 Okinawa, Japonsko
byl okinawsky mistr karate, zakladatel Skoly Goju Ryu.
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https://www.hayashi.cz/collections/volne-stojici-pytle-fighter-3v1?ref=3fRiwp63NYeUOK
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/volne-stojici-pytle-fighter-3v1?ref=3fRiwp63NYeUOK

FOTO GALERIE

Prezentace Krav Maga Trénink Krav Maga

Hustopeée 20.09.2008 Brno 07.10.2008

Prezentace Krav Maga Workshop Krav Maga - Kapap
Mikulov 01.05.2009 Hustopeée 27.06.2009
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https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Krav_Maga_Hustopece_20.09.2008/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Krav_Maga_Liven_International_Hustopece_10.5.2008/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Workshop_Krav_Maga_-_Kapap%2C_Hustopece_27.06.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Krav_Maga_Liven_International_-_Hustopece,_15.12.2007
https://gruto.rajce.idnes.cz/Trenink_Krav_Maga_v_Knockdown_Academy_Brno_07.10.2008/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Krav_Maga_Liven_International_Hustopece_23.02.2008/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Krav_Maga_Mikulov_01.05.2009/

VIDEO GALERIE

Vdnoéni trénink 2018 Nabidka éinnosti 2kousky STV Goju Ryu
Asia Budo Centra 2019
2kousky STV v Sebeobrané Gishiki - Naha, Okinawa Tézko na cvicisti
20149 2019 lehko na bojisti

&2 04/2023
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https://youtu.be/iQ3j08i0wrQ
https://youtu.be/nUBSNs6l01k
https://youtu.be/gPpje8YBbis
https://youtu.be/lAxBCrFVZBo
https://youtu.be/S63uH4tHc6E
https://youtu.be/uxx-weTEp1A
https://youtu.be/mklvjRbl0yE
https://youtu.be/V5VSP83J81c
https://youtu.be/7_RkAEiqlEU
https://youtu.be/In_wn7R0SuU
https://youtu.be/syGKQMwE9uI
https://youtu.be/5RbKJGrp56Q
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Clanky z archivu redakce:

* Karate - je to cesta nebo sam Zivot?

* Ve znameni vitézstvi z Ameriky

Predstavujeme

* Tchaj-ti Cchiian jako Zivotni styl

* Taekwondo cesta na cely Zivot

Dalsi material a ¢lanky... Autorem karikatury na posledni strané je
Milan Bocek - www.karikatury.cz
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