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Semindy s mistry svéta v Kickboxu

Dne 20.¢ervna se télocvi¢na
Zakladni $koly na Nadrazni
ul. v Hustopecich stala d¢jis-
tém setkani vSech priznivci
bojovych uméni a zvlast kara-
te a kickboxu. Konal se zde se-
minar s Mistry svéta v kickbo-
xu s Miroslavem Sobotkou
(2.Dan) a Janou Moravcovou
(I.Dan) z oddilu Fighter’s
Gym Praha.

Prihldgeno bylo 15.cvic¢encti
z fad mistnich oddilt ale i z
nedaleké Breclavi, kde se nasli
také priznivci tohoto uméni.
Protoze poradatelé cekali vét-
$1 zdjem kapacita télocvicny
naprosto vyhovovala. Zacalo
se v 10.00 hodin a ¢ekalo se na
z okoli. V sobotu je to prece
jenom problém nékam se do-
stat. Mirek Sobotka byl zra-
nén na ruce (a¢astnil se MCR
v Taekwon-Do), namozené
svaly udélaly svoje a také ne-
byla zcela naplnéna kapacita,

a tak jsme konc¢ili o par hodin
dfive, nez bylo napldanovano.
Ale mezitim se konal prvo-
tfidni seminafr.

Zacal historii novodobého
sportovniho odvétvi, jakym
kickbox bezesporu je! Nasle-
dovalo sezndmeni s trenéry
z Prahy, jejich ¢innosti v od-
dile, na soutézich, v prodeji
sportovnich potfeb pro bojo-
va uméni atd. Bylo co poslou-
chat.

Nasledovalo samotné cviceni.
Nejdfive rozbéhani, potom
stre¢ink a uvolnovaci cviceni.
Kdyz byli vsichni rozehrati,
nasledovalo rozdéleni zaklad-
nich technik v kickboxu, a to
na ru¢ni techniky (udery a
seky) a nozni techniky (kopy).
Tyto techniky se pouzivaji
predevéim v boxu a karate.
Proto hlavni naplni bylo srov-
nani technik kickboxu a vyu-
ziti je v karate.

Protoze skoro vSichni ucast-
nici jsou aktivni sportovci v
oblasti karate, byl to pro né
dozajista pfinos. V poradi
dalsi byla kombinace technik
a jejich trénink ve dvojicich,
nacvik udert a kopa do ruc-
nich lap. VSem se to velice
zamlouvalo, ale Unava uz se
dostavovala.

Nasledovalo uvolnéni a po-
sledni protahnuti téla. Nako-
nec se vsichni pékné rozlou-
¢ili a domluvili se, ze urcité
tato navstéva nebyla posledni.
Neékteri ucastnici se dokonce
chystaji i na navstévu do praz-
ského oddilu, aby vidéli, jak
trénuji takovi “ Mistfi svéta”

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora
Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
08,09/1998
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Morle! Ko

KdyZ se dnesniho mladého Clo-
véka, ktery jako kaZdy druhy po-
slouchd moderni hudbu, diva se
na akéni filmy a hraje na pocita-
Ci hry, zeptdte: “ Co je to Mortal
Kombat ? , kazdému se vybavi
trilogie pocitacovych her z dilny
pdnii Eda Boona a Johna Tobiase,
kteri stdli pri vzniku této videoh-
ry na mytickém zdkladeé s prvky
bojovych uméni.

Mam ted’ namysli dva filmy, kte-
ré do nasi republiky nasadila do
distribuce spolec¢nost Interso-
nic. ProtoZe jsme casopis, ktery
se zaméruje na udalosti, které
se déji na poli bojovych uméni,
naSe redakce obdrzela pozva-
ni na premiéru Mortal Kombat:
Annihilation. Prvni projekce se
uskutecnila v prazském kiné Ci-
nema Broadway, které disponu-
je jedine¢nym 8.- kanalovym

zvukem (Sony Dynamic Digi-
tal Sound ). Den premiéry byl
stanoven na 4.cervna v 19.00
hodin. Nezapomenutelny byl
zacatek filmu. Ze vSech repro-
duktort se ozvalo:

“ Mortal Kombaaaat ” a na plat-
no se linulo logo filmu, draci hla-
va a smrst ohnivych vybuchi a
detonaci. NeZ seznamim Ctenare
s déjem filmu, podivejme se tro-
chu do historie, kde na pocatku
byla videohra a potom nasledo-
valo filmové zpracovani.

VSe zacalo v roce 1992, kdy spo-
lecnost GT Interactiv Software,
Williams a Midway dala do obé-
hu prvni dil ze zminiované trilo-
gie videoher, tehdy nic nerikaji-
ci Mortal Kombat, ktery byl tak
popularni, Ze se dostal do do-
macnosti témér na kazdé

Yol

PC. V té dobé nastoupil prvni
dil na pocitacovy triin a vytlacil
z prvenstvi jinou videohru. Tou
byl Streetfighter, ktery byl také
zfilmovan na strfibrné platno
a byl pojmenovan Streetfigh-
ter: Posledni boj. Hlavni roli si
zahral Belgican JEAN CLAUDE
VAN DAMME.

Protoze Mortal Kombat mél
velice zajimavy namét s té-
matikou, ktera meéla mysticky
podtext a také prvky bojovych
umeéni, rozhodl se mlady reZisér
PAUL ANDERSON v roce 1995
vytvorit filmovou verzi, kte-
ra meéla byt ur¢ena predevsim
dospivajici mladezi. Aby byl
film vice zajimavéjsi umistnil
reZisér déj nataceni na jeden z
thajskych ostrovi, kde se ode-
hravala podstatna cast filmu.
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Obsazeni bylo riznorodé od
znamych osobnosti, bojovych
mistrd a expertti, az po kompars.
Ke spolupraci byli pozvani tako-
vé osobnosti jako PAT JOHNSON
- uznavany trenér a choreograf
bojovych scén, ktery spolupraco-
val s legendarnim Brucem Leem
a také jeho synem Brandonem.
Hlavni alohu ziskal hongkongsky
herec ROBIN SHOU, ktery hral
postavu Liu Kanga a ktery také
do té doby hral jen na dalném
vychodé.

Vyznamnou mérou prispél svou
schopnosti choreografa bojo-
vych scén. Jako osvédcena he-
recka hvézda byl producenty po-
zvan CHRISTOPHER LAMBERT,
ktery ztvarnil boha hromi a
bleskli Raydena. Protihra¢em
Cislo jedna byl v prvni Casti filmu
kouzelnik Shang Tsung, kterého
obsadil herec, ztvarnujici hlavné
zapornérole. Jeho jméno je CARY
- HIROYUKI TAGAWA. Do Zen-
skych roli obsadili BRIDGETTE
WILSON, ktera hrala Sonyu Bla-
de a herecka TALISA SOTO ztvar-
nila princeznu Kitanu. Nyni néco
z déje prvniho dilu!

Na$ svét neni sdm. Ve vesmiru
je mnoho svétd. Jednim z nich je
Vnéjsi svét (Jinozem). Jeho vlad-
ce Shao Kahn po generace bojuje
v zdpase o nadvladu na$i modré
planety v souboji Mortal Kom-
bat, aby se otevfely brany mezi
nasim a vnéj$im svétem a na zem
vtrhli generdlové vojsk Jino zemé
a podmanili si nase duse i téla.

Aby se tento ¢in uskutecnil museji
posluhovacivladce Shao Kahna 10x
vyhrat v souboji Mortal Kombat.
Vyhrdli jiz 9x a d¢j filmu nés zava-
di do zavére¢né pripravy na desaty
turnaj, kde se rozhodne o vem!
Na strané dobra stoji bith hrom a
bleski a ochrdnce zemské brany

Rayden. Za ¢as se k nému pridaji
Liu Kang, Johnny Cage, Sonya Bla-
de a Kitana. Na strané zla je mimo
vladce Jino zemé Shao Kahna jeho
kouzelnik Shang Tsung, generalové
vojsk v Cele s princem Gorem. Jako
dalsi bojovnici z Jino zemé vystu-
puji Sub - Zero, ktery vSe zmrazi,
Scorpion ktery v dlanich schovava
zelezné hady.

Tito svého nepritele okamzité do-
honi, at se schova kamkoliv a znici
ho. Reptile - je plaz ktery je nevi-
ditelny a hlida princeznu Kitanu.
Princezna je 10.000 let stara a je
nésledovnici a dédickou Jino zemé,
kterou si Shao Kahn privlastnil. Po
nelehkych bojich, ktefi provazeji
cely d¢j filmu, se nakonec boj roz-
hodne a kouzelnik Shang Tsung je
porazen. Nasi hrdinové zachranili
dalsi generaci, kdyz vyhrali v Mor-
tal Kombatu. Tim zajistili, Ze za-
stanou zaviené brany mezi nas$im a
vnéjsim svetem.

Volné navazuje dil druhy. Md pod-
titul Vyhlazeni - vypada to jako
kdyz zac¢ne valka mezi narody a
pak nasleduje svrzeni atomové
bomby, alespon podle nazvu. Shao
Kahn vtrhne na nadi zem i se svymi
generaly vojsk, mezi ndm uz zna-
me postavy z prvniho dilu. Pfibyl
ctyfruky kentaursky bojovnik Mo-
taro, kralovna Sindel, kterou znovu
ozivili, aby mohli spojit oba svéty v
jeden. Jako osobni strazce kralovny
je také ctyfruka bojovnice Sheeva a
mnoho dalsich bojovniki. Film je
opét plny akénich scén, mytickych
postav, drakd, kouzel, souboje
dobra se zlem. Rezisérského zezla
se ujal JOHN R. LEONETTI, ktery
v prvnim dile byl hlavnim kamera-
manem.

Musim podotknout, Ze mné veli-
ce chybél CHRISTOPHER LAM-
BERT v roli Raydena. Na jeho mis-
to nastoupil JAMES REMAR.

Také jiné postavy zménili

svoje predstavitele z predchazejici-
ho dilu. Sonyu Blade ve dvojce hra-
la. SANDRA HEES.Jedinym, kdo
zbyl z prvniho dilu byli ROBIN
SHOU a TALISA SOTO. V roli
Shao Kahna se predstavil BRIAN
THOMPSON, ktery se do paméti
lidi vryl jako likvidator v seridlu
Akta X.

Nesmim zapomenout na perfekt-
ni hudbu v obou dilech, o kterou
se postaral GEORGE S. CLIN-
TON. Jako dalsi kulisa byla pou-
zita hudba tvrdsiho kalibru, jako
jsou KMFDM, UTAH SAINTS,
NAPALM DEATH, MEGADETH,
SCOOTER, RAMMSTEIN a
mnoho dalSich extravagantnich
nahravek. Musim se ale vratit k
bojovému uméni. Ve filmu je k
vidéni team $ampionil témér 20
rozlicnych stylt bojovych uméni.
Utinkuji zde mistii svéta, a do-
konce i olympijska vitézka v Ta-
ekwondo - DANA LYNN HEE.

Pokud jste nactileti, tak se vam ur-
¢ité bude zamlouvat jak prvni, tak i
druhy dil filmu Mortal Kombat . V
soucasné dobé jsou velice popular-
ni serialové verze Hercules, Xena,
Robin Hood, Sindibad atd.

Jak fika rezisér JOHN R. LEO-
NETTI : “ VSechno , co jsme ne-
mohli udélat v prvnim filmu , nam
nejmodernéjsi pocitacova tech-
nologie umoznila udélat nyni”
Jediné, co nas jako divdky zamr-
zi je tak maly rozpocet na vyro-
bu tohoto filmu a pokud by se se-
hnalo vice finan¢nich prostredki,
tak by urcité film byl jesté lepsi.

Autor: Antonin Griiza

Logo: Internet

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Fighter’s magazin
08,09/1998

Soucasnost: Nové zpracovani
hry, ma naplanovany start na
19.9.2023
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Symbolika barevngch pdsku v bojovém uméni

(minulost, sou¢asnost a budoucnost)

Pred nékolika lety, jsem mél mozZnost vycestovat s malou skupinkou sportovcii do USA na prestizni US
OPEN na Floridé. Co nds velice vsechny prekvapilo, byl fakt, Ze i malé déti zde méli vysoké stupné technic-
ké vyspélosti. A na to jsme my Evropané, byli vice jak zaskoleni. Proto jsem si dovolil pripravit Cldanek tro-
chu k zamysleni nad vlastnim vyznamem a symbolikou jednotlivych barevnych pdskii v bojovém umént.

Obi - je pasek vSech cviCencli v
tradi¢nich bojovych stylech a
uméni a patfi do vystroje kaz-
dého adepta Budo. Je vyrobeny
z textilu a jeho rozméry se pohy-
buji od Sifky 4 aZ 6 cm po délku
od 220 do 300 cm. Nékdy mtize
byt vyroben i z Cistého hedvabi.
Jeho hlavni funkci je drZeni ka-
batce “ GI ” jedna se napft. judo gi,
karate gi a ostatni do gi. Je tésné
obepnuty okolo téla cvicence.

Vlastnik opasku si ho obtoci
zpravidla dvakrat okolo trupu a
konce zavaze na specialni uzel
trojuhelnikového tvaru, ktery je
uvazany tak, aby drZel co nejvice
u sebe.

Pro ty, ktefi cvi¢i rtizné sko-
ly a druhy bojovych uméni a
kazdodenné se zdokonaluji,
ma pouzivani OBI zvlastni vy-
znam a neni to jenom obycejny
opasek na upevnéni vrchniho
dilce od sportovniho kimona.

OBI i GI maji svij symbolicky vy-
znam. Jako prvni véc, ktera ¢lo-
véka hned napadne je barva OBI,
tedy barevny odstin jednotlivych
paski. Pivodné OBI mélo jen tii
barvy a to bilou, hnédou a v po-
sledni radé cernou. Ten, kdo se
dal na cestu BUDO a ziskal bily
odstin OBI po nékolika ro¢nim
prisném a tvrdém cviceni dostal
hnédy odstin opasku.

Kdo dale pokracoval v cest€, ten
dostal moznost dosahnout na
cerné OBI. A tak vyznamem cer-
ného pasku bylo, ze jeho majitel
musel po dlouhé roky velmi tvrdé
cvic¢it, aby dosahl touzené cerné
barvy. BUDO - KA (¢lovék, ktery
se vydal na cestu uceni bojovych
umeéni), ktery zasvétil cely Zivot
bojovému uméni se zacala barva
OBI postupné ztmavovat, ale ca-
sem se zacala stafim znova barva
zesvétlovat a zacalo byt vidét cer-
vené zabarveni, které dokazovalo,
ze tyto barevné stopy jsou od krve
a velice narocného tréninku. A
tak cerveno - bild barva OBI byla
novou barvou v odstinech, kte-
ré jsou priznacné pro praxi v ne-
kterych $kolaich KARATE - DO.
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Soucasné barevné oznaceni OBI
odrazi nové predstavy. Pod-
le mistra v KARATE - DO, pana
HIZATAKE , ktery ve své védec-
ké praci popisuje, Ze dnesSni vy-
znam a oznaleni je prevzato z
praxe buddhistickych mnicha. V
nékterych sektach buddhismu
mnichové nosili rtiznobarevné
opasky, které oznacovali rtzné
schopnosti v duchovni osvice-
nosti. Duchovni vyznam OBI ma
velmi dulezitou funkci, to znadi,
Ze barvy neznamenaji stupen $i-
kovnosti, obratnosti, ale hlavné
duchovni, emoc¢ni (citové) vyvoj
rozumovych vlastnosti.

Klasifikaci c¢lovéka nemame v
prvnim okamziku délat na zakla-
dé technické obratnosti a Sikov-
nosti. Jsou mezi nami takovi lidé,
kteri maji perfektni technické
vybaveni, ale to je vSechno. Na
razné technické stupné nejsou
potfeba vylucné jen technické
védomosti, ale jsou potirebné
charakterové vlastnosti, které
musi prevladat na cesté v BUDO.
Podivejme se, jakou charakteris-
tiku maji nékteré barevné odsti-
ny v JUDO a nékterych skol KA-
RATE DO. Skala barev je od bilé,
zluté, oranzové, zelené, modré,
hnédé az po Cernou barvu.

Bilé OBI - SHIRO OBI

Bila barva oznacuje nevinnost,
oznacuje takového cvicence na ces-
té BUDO, kterého duse a védomi je
netknuté, a prazdné a nezna zadné
aspekty uc¢eni BUDO. Ukazuje cvi-
¢ence, ktery nevi nic z bojovych
technik. To vse je barva zacate¢ni-
ki na cesté za u¢enim a poznanim.

Zlut¢ OBI - KIIRO OBI
Zluta je barva slunce, svétla a plod-
nosti. Takze 7luta je barva téchto
cvi¢enctll, pro které zacne slunce
zarit, kteti ve svoji dusi maji pocho-
peni a Sikovnost je vychod slunce,
usvit, svitdni do nového dne.

Oranzové OBI - DAIDAIIRO OBI
Oranzova barva je také barva za-
ficitho slunce. Lépe feceno barva
zapadajictho slunce. Oranzové
OBI potom oznacuje cvicence,
ktery zablesk slunce uz dozfel a u
kterého Sikovnost, pochopeni se
obraci k novému horizontu uceni.

Zelené OBI - MIDORI OBI

Je to barva rostlin, travy, lesa...
Zelena barva patfi tomu, kdo je
schopny zpracovat svétlo. Jeho
duch uz je schopny zfenim tvorit
nové myslenky a koho znalost hle-
da nové reseni.

Modré OBI - AORI OBI
Je to barva dalek, nebe a oceanu.
Modré OBI si zaslouzi ten, koho
snazeni a touha uz sahaji k ho-
rizontim poznani, koho duse se
blizi k hlubinam mote, ale nebylo
dosud nalezeno tajemstvi hlubin.

Hnédé OBI - CHAIRO OBI
Hnéda je barva zemé, je to symbol
trvanlivosti a spolehlivosti. Ozna-
¢uje ¢lovéka, kterého technika je uz
dostacujici, jeho védomi je plodné
a jeho duse je pevna a neoblomna.

Cerné OBI - KURO OBI
Cernd je barva je barvou véech ba-
rev (neodrazi fyzikalni zakony).
Oznacuje ¢loveka, ktery ziskal tako-
vé charakterové vlastnosti a doved-
nosti uroven, kterému je potfebné
prejit nékolik metrii cesty DO. Cer-
nd barva neni barvou vitézstvi, ale
noci a ktera ukazuje, ze den, ktery
zacinal zlutou barvou slunce a kon-
¢il ¢ernou barvou noci je na konci
a zacina novy den. Cesta BUDO-
KA se neskoncil, ale teprve zacina.

I vyssi stupné DAN, tj. RENSHI a
KYOSHI stupné maji své barev-
né rozliseni. V nékterych skolach
KARATEDO, uz od druhého mi-
strovského stupné NI DAN muze
byt OBI cervené barvy a dale od
stupné SHO DAN az do GO DAN
je barva ¢erna, tzv. KURO OBI. Od
stupné ROKU DAN az po HACHI
DAN je barva cerveno - bila.

AKA OBI - ¢ervena barva je titul
nositeld devatych a desatych mis-
trovskych stupnt. Tento systém je
uz mezinarodni a uziva se napt. i u
vyznavacu stylu JUDO.

Tyto barvy vychazeji také z japon-
skych tradic a maji svij smysl v
tom, ze Cervend (AKA) a bila (SHI-
RO) barva, symbolizuje tyto vlast-
nosti: dusevni cistotu, obétavost,
oddanost a boj s egoizmem.
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A to plati u mistr bojovych
uméni zacinajici od stupné
ROKU DAN. Kdo ve snaze za uce-
nim dosahne ROKU, SCHICHI a
HACHI DAN (6, 7 a 8 DAN) do-
spél cestou DO k posledni brané.

A proto barva OBI velkych mi-
stri KU a JU DAN je barva Cer-
vena. Majitelé téchto OBI jsou
symbolem toho, Ze cely svij zi-
vot zasvétili obétavé praci na
cesté BUDO a dosahli skoro do-
konalosti a duSevni harmonie a
pribliZili se na dosah konec¢ného
zivotniho cile. Ale symbolem ne-
jsou jenom barvy OBI. Vysvétleni
da jiz zapomenuta pravda, ktera
vSe vysvétluje. OBI svazuje télo
nositele do kruhu. V buddhizmu
to znamena, Ze kruh symbolizu-
je celek, vesmir a uplnost. Sprav-
né zavazané OBI, svazuje HARA
- oblast bricha, kde se soustredi
energie cvicence na cesté BUDO.

Presnéji popsat, kde se HARA
nachdzi je asi 5cm pod pupkem
a podle hinduistickych poznatki
je to centrum osobnosti c¢loveka.
Symbolicky je to centrum KOS-
MU a je pramenem KI, tzv. Zivot-
ni energie a sily ¢lovéka. Uzel OBI
se dotyka HARA cvicence a stale
upozornuje na nas zdroj sily a pre-
nasi ji na technickou schopnost a
védomosti a déle do naseho bojo-
vého ducha. Dilezitost HARA se
da rozpoznat pfi cvi¢eni dychacich
technik ve vztahu s Zebry a spod-
ni ¢asti téla, které jsou priznacné v
cvi¢en{ technik pti JUDO, KARA-
TEDO, AIKIDO.

Co je teda OBI? Nakonec to zna-
mend, ze ma funkci svazovat GI,
aby bylo zaviené na téle BUDO-
KA. A zaroven vyznacuje technic-
ké védomosti majitele. Nejdtlezi-

vevs

charakterové vlastnosti.

Dale upozornuje nositele OBI na
centrum vnitini sily tj. HARA,
pres které proudi energie KI, kte-
ra je neoddélitelnou soucasti vsech
bojovych uméni BUDO. Kruhovy
tvar pasu ma také symbol stale se
vracejici se dlouhé cesty, kterou
nevinny zacatecnik prejde, aby do-
sahl dusevni harmonie a pohody.
OBI a GI jsou symbolem a znakem
vnitini urovné BUDO - KA cvi-
¢ence na cesté za poznanim bojo-
vych uméni. Také urcuji droven
S$ikovnosti, moudrosti, charakteru,
ale i cistoty.

Tento vyznam a symbolika ma
dlouholetou tradici jiz v minu-
losti. Bohuzel v dnesni dobé se
etika a tradice trochu z klubu a
oddild bojovych uméni vytraci.

Pokud se vratim do USA, tak tam
je tfeba mozné udélat si kurz na
mistra bojovych uméni pres in-
ternet. Spole¢nost, ktera na tomto
vydélava nemalé penize Vam posle
pfistup a heslo na webové stran-
ky, kde vyplnite test. Pokud vse
dopadne dobfe a dokoncite tzv.
prezkouseni napriklad z historie,
anatomie lidského téla a co byste
délali v rtznych krizovych situa-
cich obdrzite certifikat a ¢erny pa-
sek (KURO OBI) postou!!! No to
jesila...

Ale posledni dobou je to asi mdda
honit se za barevnymi pasky a
ziskat technicky stupen Kyu di
Dan co nejdrive. Posudte sami,
za co muzete zkousky absolvovat
a neni to vzdy standartni zptisob:

Oficialni zkouskou, kde je teorie i
praxe (vét§inou oteviena vefejnos-
ti, nékolik zkusebnich komisarii)

Za ¢innost ve svazu, nebo oddilu
(funkce - byrokracie)

Na zakladé reprezentace na zavo-
dech (vysledky na soutézich a tur-
najich)

Za finan¢ni obnos
(aplatek zkusebnimu komisari)

Udéleni zkousky za znamost
(za sexualni hratky, atd.)

Za medialni ¢innost
(publikovani v oblasti bojovych
sportti)

Zadarmo
(v dne$ni dobé neni nic zadarmo)

Rizné kombinace nebo vice
druhtt zplsobid zkousky, kte-
ré zde nejsou ani uvedeny...

Dalsi tvaha k zamysleni jsou také
okolnosti, jestli vsechny technické
stupné maji svoji kvalitu? Hodné
mistrovskych pasku jsou udéleny v
kratkém horizontu, bez pripravy a
néco jako na klicek nebo na pocka-
ni. Toto se praktikuje predevsim v
ramci jednoho klubu nebo organi-
zace. Nechci vSechny hazet do jed-
noho pytle. Znam hodné ucitelti a
mistr, ktefi si zakladaji na tradi-
ci a dodrzuji vSechno, tak jak ma
byt. Ale v posledni dobé mé trochu
pripada, Ze to negativni prevazuje.

Byl jsem svédkem zajimavého se-
tkani dvou obchodnikd. Jeden pra-
coval v reklamni agentufe a druhy
ucil bojové uméni a predaval svoje
mistrovstvi svym studentim a 7a-
kiim. Tento mistr prisel za panem
z reklamy a chtél po ném vizitky.
Nic neobvyklého. Ale obratky to
dostalo, az rekl, co chce na vizitky
napsat. Jako prvni jméno - tfeba
Jan Novak a jako dalsi data, Ze je
nositel 10. Danu a zakladatel stylu
karate. Ja to trochu zkratim. Mistr
svoje vizitky nedostal.
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ProtoZe majitel reklamni firmy,
délal také bojové uméni a védél,
ze 10. Dan nemiiZze mit logicky

v Cesku nikdo. Je pravda, Ze
dosSel o zadkaznika. Ale shodly
jsme se na tom, Ze podvodniky
podporovat nebudeme. Kazdy
fanda bojovych uméni a sportt
ma svoje cile. Sportovci vétSinou
chtéji dosahnout metu na poli
sportovnich aktivit. Ty co trénuji
tradicni styly, to vétSinou déla-
ji pro sebe a pokud jim zdravi
dovoli cely Zivot.

Ve své 25. leté praxi jsem se do-
konce setkal i s dopingem v ka-
rate u jednoho sportovce. Co tim
ten dotyCny chtél dosahnout?
Nebo si snad myslel, Ze antido-
pingova zkouska pro néj nepla-
ti? Jsem hodné zvédavy, kam se
az na poli Martial Arts vSichni

dostaneme. Jestli to bude spis
navrat k tradicim, nebo jenom
prachsprosty obchod...

Rad bych také zavérem podé-
koval dvéma autorim, kteri meé
motivovali k napsani této malé
uvahy o symbolice barevnych
past v bojovych uméni. Prvni z
nich je CSABA F. KENDE a druhy

pan ALOIS KONECNY. Dekuji.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora,
Internet

Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
10,11/1998

World Traditional Okinawan
Karate Ceremony 2019

Jednou za ctyri roky porddd mezindrodni federace okinawského Goju Ryu Karate Do (I0GKF) setkdni
svych clenti v mésté Naha na Okinawé. Letos, mimo jiné, nds casopis Bojovd uméni - Fighter’s magazin
mél svého zdstupce ve vypravé. TakZe budou mit ctendri vSechno z prvni ruky, primo od zdroje.

Jako prvni se slusi predstavit ¢leny cesko-slovenské vypravy pod hlavickou CAOGK:

v/ v

Vedouci vypravy byl sensei Jaroslav Kulik (5. Dan I0GKF). Dalsi clenové tymu byli Juraj Konc,

Jan Setnic¢ka, Martina Nachdzelovd, Jakub Zdvacky a Hana Vyskocilovd.
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Cast vypravy odcestovala z Pra-
hy pres Frankfurt do Tokia a
nasledné do mésta Naha na Oki-
nawé. Cesta tam trvala mezi 13
az 14 hodinami cistého casu a
mérila pres 11.000 km. Dalsi le-
téli pres jiné destinace na vlastni
pést. Cela vyprava byla ubytova-
na v centru mésta Naha v hote-
lu Okinawa Weekly Harborview
nedaleko prefektury Budokan,
kde bude probihat vyuka karate
v nasledujicich dnech.

Prvni den po priletu kroky smé-
fovaly do prodejny vystroje a
vyzbroje pro bojova uméni, kde
si kazdy najde to, co zrovna po-
trebuje. Skoro vSichni si objed-
nali nova karate-gi na zakazku,
vCetné vysSivky svého krestniho
jména. Ve veCernich hodinach se
vSichni premistili do Honbu Dojo
senseie Morio Higaonny.
Nahoda tomu chtéla a my ho
potkali pred vstupem do jeho
soukromé télocvicny. VSichni se
poklonili a projevili tictu tomuto
81letému velmistru stylu Goju-
-Ryu. Noc¢ni trénink vedli sensei
Katsuya Yamashiro, sensei Yone-
kazu sensei Uehara a sensei Ma-
sukazu Kuramoto. Byl to zazitek.
Po cviteni jsme spoletné zasli
jesté na osvézeni do Dojo baru
(vyhlaSena restaurace).

Plan byl takovy, Ze se do Japon-
ska vydame o tyden drive, pred
samotnou akci Gishiki 2019.
Hlavné kvili aklimatizaci a také
abychom navstivili nékolik pa-
matek a zajimavosti, které jsou
na Okinawé k vidéni.

Dalsi den jsme odcestovali auto-
busem na sever ostrova do Expo
Parku, kde bylo vybudovano oce-
anské akvarium Churaumi. Zde
jsme se mohli podivat jak na flo-
ru, tak na faunu Japonska a po-
kochat se koraly a ryby z velkych
hloubek oceanu.

Do roku 2005 bylo toto akvari-
um nejvétsi na svété nez bylo
prekonano jinych v USA.

Nasledujici den byla dominan-
ta mésta Naha, a tim byl hrad
Shuri. Shuri byl zac¢atkem roku
1992 zcela rekonstruovan na
ptivodnim misté. Mezi lety 1429
az 1879 byl kralovskym palacem
Ryu Kyu. V roce 1945 byl béhem
valky témér cely zniCeny a pre-
staveny na univerzitni kampus.
Zacatkem roku 1992, na zaklade
historickych zaznami, fotografii
a paméti, byl opraven do dnesni
podoby.

Do prirody jsme vyrazili nasle-
dujici den, a to do tradi¢ni ¢inské
zahrady uprostred mésta Naha.
Zahrada se jmenuje Fuzhou a je
v oblasti Kume. Byla postavena v
roce 1992 pri prileZitosti oslavy
10 let spoluprace mezi méstem
Naha a ¢inskym méstem Fuzhou.
Hned vedle zahrady se nacha-
zi pamatnik, ktery musi kazdy
karatista praktikujici Goju-Ryu
navstivit. Jedna se o monument
zakladateld karate Kanryo Hi-
gaonny & Chojuna Miyagiho.
Pamatnik zakladatelli Karate se
nachazi v oblasti parku Matsuya-
ma. Velky emotivni zaZitek bylo
vzdat holt a poklonit se témto
mistram tradi¢niho karate , Ari-
gato gozaimashita® Postupné
jsme navstivili dalsi mista, jako
je hlavni obchodni trida Kokusai
Dori a ukazky tradi¢niho tance
nebo tfeba méstskou plaz.

Ale tak bychom mohli pokraco-
vat dale, bylo toho prosté mno-
ho, samé nové zazitky a mista.
Ale to jiz bylo pondéli a regis-
trace na leto$ni Gishiki 2019.
Pfi vstupu do sportovni haly
Karate Kaikan byl na sténé vel-
ky strom. Jedna se o symboliku
toho, Ze koreny karate vychaze-
jl u Okinawy a jeho vétve sahaji

do celého svéta. Kazdy muzete
na pamatku dat pozdrav nebo
podpis na strom Karate, ktery
$ifi uméni z Okinawy do svéta,
tak jsme tak ucinili také my. Po
prezentaci se uUcastnici dozveé-
déli, jak bude pokracovat dalsi
cast pobytu v Japonsku zamé-
fena na cviceni a vyuku karate.

Velky zazitek byla navstéva mu-
zea karate, kde na ploSe bylo k vi-
déni od historickych dokumentt
z vycviku mistrd, pres pomicky
na cviceni a konce uniformou, ve
které cvicil Chojun Miyagi nebo
také jeho bista, ktera je instalo-
vana v Jundokanu.

V rozmezi nékolika dnti se usku-
tecnil trénink World Traditio-
nal Okinawan Karate Ceremony
(Gishiki). Vyuka byla rozdélena
do dvou mist, a tim byla hala
Okinawa Karate Kaikan a Kenrit-
su Budokan - centrum bojovych
uméni. Kazdy den byl rozdéleny
do nékolika blokd, ktery vedli jak
mistni, tak zahrani¢ni mistri ka-
rate. Celé akce se zucastnilo vice
jak 1000 karatistti z celého svéta.

BohuZel pfimo na misté bylo za-
kazano fotit nebo natacet samot-
ny trénink. TakZe jsme to respek-
tovali.

Ale vyjimka byla na konci celého
bloku cvi¢eni na ukazce vSech
mistrli, kde byla pozvana také
Sirokd verejnost a cestni hos-
té. Mezi zastupci vedeni zemé
byl také jako velice vyznamny
host predstaveny 90lety sen-
sei Shuichi Aragaki, student
zakladatele Chojuna Miyagiho.

VSechno strasné rychle uteklo
a nas pobyt se pomalu chylil ke
konci. Posledni noc jsme travili
ve mésta Nagoja. Nagoja je Ctvrté
nejvétsi mésto v Japonsku.

&S 07/2023

n



Je na ostrové Honsu a lezi na
brehu Tichého ocednu. Posled-
ni den pred odletem do Evropy
¢ast vypravy travila ¢as spolecné
v tomto mésté. Dalsi cast ces-
tovala jiz diive domli. Nejvétsi
atrakci a pamatku, kterou jsme
navstivili, byl hrad Nagoja, ktery
byl velice impozantni. Tak jak se
nejlépe rozloucit s Japonskem?

Nasledujici den jsme se odebra-
li na letisté a dali se na zpatec¢ni
cestu do Evropy. Cesta byla opét
dlouha a imorna, ke vSemu pas-
mova nemoc. Letéli jsme z Nago-
je do Frankfurtu a nasledné do
Prahy. VSichni byli unaveni, ale
nikdo ni¢eho nelituje.

Na dplny zavér jsme dali pro-
stor vedoucimu vypravy, sen-
sei Kulikovi, a polozili jsme mu
nékolik zajimavych otazek. Zde
jsou jeho odpovédi. Posudte
sami, jak hodnoti vypravu a ces-
tu na Okinawu on sdm osobné...

Pane Kuliku, Vy jste na
Okinawé jiz po treti, je to tak?
Ano, moje treti cesta na Okinawu
se nesla tradi¢né v duchu touhy
po poznani a prohloubeni svych
znalosti v oblasti karate do, ale

také zodpovédnosti z titulu ofi-
cidlniho reprezentanta IOGKF v
CR, ktery doprovazel mimo jiné
své zaky na mistrovskou zkousku
(Cerny pas). Také jsem byl plny
ocekavani, jak bude probihat 8.
Gestiku IOGKF, jehoZ soucasti
ma byt i slavnostni ceremoni-
al, ktery patii mimo jiné ke kli-
covym krokiim uvedeni Okina-
wského karate-6d do kulturniho
dédictvi UNESCO. Mé ocekavani
byla prekonana v pozitivnim slo-
va smyslu.

Na schizi lidru statd, kde se nas
seSlo 44, jsem byl $éf instrukto-
rem [IOGKF, Senese Tetuji Naka-
murou, oficidlné jmenovan $éf
instruktorem IOGKF pro CR,
coZ je brano jako obrovska Cest
a projev uznani na mezinarodni
urovni.

Dale bych se rad zminil o projek-
tu, ktery vypracovala Okinawska
prefektura — vyzkum, ve kterém
se zabyvala ucelenim piimych
linii predavani védéni stylu oki-
nawského Goju Ryu od Sensei
Chojuna Miyagiho po jeho pokra-
Covatele. NasSe organizace IOGKF
se stala jeho soucasti a o to vic
mé tési, Ze se najdouiv CR auto-
rity a garanti stylu, kteri dostali

tu zodpovédnost a cest. Pokud
jsem prostudoval vystupy vyzku-
mu spravné, v CR je aktualné pét
osob, Sensei Jaromir Musil, Sen-
sei Miroslav Brokes, Sensei Jiri
Matous, Sensei Alois Lausmann
a Sensei Jaroslav Kulik.

Vysledky vyzkumu Okinawské
prefektury a nejvyssich predsta-
vitel okinawskych stylii karate
do (vyzkum probéhne i pro jiné
styly) maji byt dalsim krokem k
uznani okinawského karate do
jako slavnostniho ceremonialu
kulturniho dédictvi Okinawy v
UNESCO.

Na Gishiki, které se konalo v
Budokané (univerzalni hale pro
bojova uméni) a nové i v hale
Karate Kaikan (misto zejména
pro vyuku karate-dé, kde je
mimochodem nejlepsi podlaha
na cvicenf a prekrasné muzeum
karate-do, které nema obdoby)
se nas seslo pies 1000 karatisti
z celého svéta. Vycvik vedl mimo
jiné i sdm Sensei Morio Higaon-
na, dnes 80leta Zijici legenda.
Méli jsme moZnost se potkat

a vzdat Cest i Sensei Shuichi
Aragakimu, poslednimu Zijicimi
zakovi Sensei Chojuna Miyagiho.
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Seminar probéhl celkem ve cty-
fech vyukovych dnech, kazdy
den se cvicilo 5 hodin, kdy jsme
byli rozdéleni do vykonnostnich
skupin a kazda lekce trvala 50
minut pod vedenim vZdy jiného
Senseie - instruktorské Spicky
organizace. Seminar byl zajima-
vy nejen z pohledu adepta bo-
jového umeéni, ale i pedagoga a
metodika. Neopominutelny byl
socializa¢ni faktor, kdyZ jste si
mohli zacvicit s ¢lovékem z dru-
hé strany planety a jazykova ba-
riéra byla hned prekonana. Orga-
nizace IOGKF je timto priznacna
a pratelské, az primo rodinné
vazby jsou znat na kazdém ta-
kovém setkani, kdy se potkavate
s nékym i desitky let a starnete
spolu i v Dojo. Na konci Gishiki
probéhla slavnostni demonstra-
ce mistrq, které se ucastnili taci
velikani, jako je Sensei Minoru
Higa, Sensei Zempo Shimabuku-
ro nebo Sensei Tsutomu Naka-
hodo. Nositelé cernych past
organizace [OGKF mimo jiné de-
monstrovali hromadné kata San-
chin, nejvyznamnéjsi kata stylu
Goju Ryu. Vecer byl zakoncen
cvicenim nejvyssi kata Goju Ryu,
Tensho, Sensei Higaonnou. Je to
uzasny zazitek byt soucasti déni

a primym ucastnikem takové
udalosti historického vyznamu,
jakym 8.Gishiki bezesporu bylo.

Jak hodnotite letosni setkdni
karatistii z celého svéta na Oki-
nawé, co Vasi svérenci?

KdyZ se karatisté z celého svéta
jednoho stylu setkavaji vjednom
mésté, je jisté, Ze se zastavi v
Honbu Dojo, télocvi¢cné hlavni-
ho predstavitele stylu, v naSem
pripadé Senseie Morio Higaon-
ny. Dojo je otevrené cely den, od
brzkych rannich hodin do piilno-
ci nebo dle potreby trénujicich.
Nad Dojo bydli Sensei a zpravi-
dla schazi ze schodt kazdy vecer
kolem 9., aby predal své uméni
prichozim zakim.

Na zdech visi jména vSech $éf in-
struktord jednotlivych statt 10-
GKEF, staré kaligrafie kata, obrazy
mistrd linie, zrcadla. Je Gzasné,
jak na tak malém prostoru mtize
byt uloZeno tolik pomfticek na
Hojo undo (tradi¢ni okinawské
posilovani). Dojo obménilo pod-
lahu, ktera uz doznala zmén pod
doslova kaluZemi potu, béZného
koloritu tréninku. Sami jsme le-
tos absolvovali nékolik tréninkd,
kdy kazdy z nich byl nesmirné

inspirativni. Nejvic mi utkvél v
paméti trénink Hojo undo pod
vedenim Sensei Morio Higaonny,
kdy se nas tam seSlo pres 60 ka-
ratistu z celého svéta.

Mohli jsme potkat pratele z Ar-
gentiny, Chile, Kolumbie, Nami-
bie, Australie, USA, Izraele, Ciny,
Kanady nebo z riiznych evrop-
skych zemi. Trénink zahajoval
etiketou Sensei Uehara (8. Dan),
v prvnich 2 radach stali dalsi 7.
dany, vétSinou lidfi zemi, vCetné
Sensei Nakamury, $éf instrukto-
ra IOGKF. Po spole¢né rozcvicce
Junbi undo se preslo na procvi-
covani zakladnich technik na
misté, vSech 60 pritomnych se
snazilo dbat na techniku a jisto-
tu provedeni a hromadné Kiai
s odlitavajicimi kapkami potu
z rychlych pazi umocnovalo at-
mosféru vyuky v tradi¢nim Dojo.
Poté se presSlo na cvi¢eni Hojo
undo, prvnich 20 nejvysSich
stupna se chopilo schi-schi. Zby-
tek prihliZel a po chvili se skupi-
na obmeénila. Obdobné se cvicilo
s ostatnimi nastroji, s Kongoke-
nem (Zeleznou obrudi, ktera dala
obzvlast zabrat, neb ji tam méli
ve dvou vyhotovenich - 40 kg a
50 kg).
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S Nigirigame (vazami, u kterych
mél nékdo Stésti, Ze byly napl-
nény piskem), s Ishi - sashi (ka-
mennymi zavazimi). Prostridani
vSech pritomnych do vycerpani,
kdy se starsi snaZili poradit a po-
vzbudit, pod dohledem Senseie.
Kratka pauza na piti a utfeni
podlahy od potu a Slo se na Kota-
kitae (utuzovani téla otloukanim
ve dvojicich), nikdo nepolevo-
val, byt mél za sebou 90 minut
tréninku naplno. Po nasledném
sjame“ by si clovék mohl myslet,
Ze je konec, ale vyzva byla jasna
- 100 klikd, leh sedl a drepd...
Po zavéretném protaZeni prisla
etiketa a odrikavani Dojo Kunu
(pravidla chovanti karatisty). Od-
chazeli jsme z vecerniho trénin-
ku unaveni, ale plni inspirace.
Sam za sebe mohu fict, Ze jsem
hrdy na organizaci, kde jdou
starsi Senseiové prikladem. Stoji
a cvici v prvnich radach, zakladni
az pokrocilé techniky bez kom-
promisti, vSechny formy posilo-
vani a technické cvic¢eni naplno a
jejich nasazeni je iZasné, byt se
jedna o pany a damy mezi 50-70
lety, v IOGKF béZné se

vyskytujici fenomén. Jeden z
hlavnich cild navstévy Gishiki
bylo i absolvovani zkouSky na
mistrovské stupné u 3 adepti
Ceskych Dojo - konkrétné Shin-
zato Dojo Praha z Modran. Byt
jsem osobné drZitelem 5. Danu
IOGKF a v CR je Yudansha kole-
gium (skupina nositeld vyssich
technickych stupnd, kteii dohli-
Zeji na Cistotu stylu), které by
mohlo udélovat mistrovské stup-
né. Ctime u nas jednu zasadu, Ze
praktické zkousky absolvuji nasi
cvicenci pod vedenim vyssi au-
tority mimo CR. Zachovali jsme
si vSak teoretickou zkouSku a
vlastni doporuceni na praktic-
kou zkousku. Letos se z Okinawy
vraci uspésni nositelé 1. Danu
- senpai Martina Nachazelova
a Jan Setnicka, 2. Danu - senpai
Juraj Kon¢, na které jsem pys-
ny a upfimné jim gratuluji. Na
zkousSkach IOGKF zdaleka neu-
spéli vsichni, z CR véak na 100 %.

Jak na vas osobné piisobi at-
mosféra v kolébce karate, tady
v Naha?

Atmosféra v kolébce karate do
je velmi specifickd. Okinawska
kultura, byt patii ostrov Okina-
wa do Japonska, mi nepftijde tak
striktni a je diky obrovskému za-
jmu o jeji kulturu a tradice vice
oteviena cizinclim, kterého kdyz
tam potkate, s nejvétsi pravde-
podobnosti to bude adept bojo-
vého umeéni. Z kazdého obyvate-
le sala respekt, pokora, hrdost,
a pokud se zminite, Ze prakti-
kujete karate-do, at’ uz v taxiku,
na nadrazi, v restauraci nebo na
trzisti, oblicej mistniho obyvate-
le se s nejvétsi pravdépodobnos-
ti rozzari a neni nemozZné, zZe se
Vam prizna, Ze sam praktikuje
bojové uméni a je drzitelem tre-
ba i vySsiho technického stupné.
Cizinec, ktery prochazi mistni
pamatky, by urcité mél navstivit
zamek Shuri, nachazejici se na
kopci hlavniho mésta Naha, na
konectné zastadvce nadzemky. Je
cely ze dieva a byl rekonstruova-
ny po druhé svétové valce. Vzdy
se tam rad zastavim a nasaju vilini
dieva a klidu v jeho prostorach v
mistni ¢ajovné, ktera je okouzlu-
jict a mohu jen doporucit.

]
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V Naha je spousta mist, kte-
ra mohou oslovit cestovatele,
mé vSak ucarovala zahrada Fu-
kushuen, ktera je pfimo v centru
mésta, nedaleko pamatniku Sen-
seiu Kanryo Higaonny a Choju-
na Miyagiho. Pro cvicence stylu
Goju Ryu je nepsanou povinnosti
se tam zastavit a vzdat jim udctu.

Dozvédéli jsme se, Ze organi-
zace, kterou v Cesku zastupu-
jete (CAOGK), bude slavit 20
let svoji Cinnosti, miiZzete nam
sdélit trochu vic kolem pfri-
prav?

Ano, je tomu skutecné tak. Jiz je
to 20 let, co k ndm do CR prisla
myslenka IOGKF, a to diky klu-
bu TJ Slovan Jindfichtiv Hradec,
ktery byl v té dobé pod vedenim
Senseie Jaroslava Valenty. Diky
jeho odhodlani, smyslu pro de-
tail a Siroké zakladné dospélych
zakl s vyssim technickym stup-
ném se povedlo prenést atmo-
sféru a techniku z IOGKF do ces-
kych Dojo. Byt uz Sensei Valenta
v IOGKF v soucasnosti nepuisobi,
patfi mu rozhodné

velké uznani a respekt. Za 20
let toho Ceska asociace Okina-
wan Goju Ryu Karate Do proZzila
hodné, byt je nepatrné mladsi
(vznikla aZ v roce 2001). Kdy-
bych to mél v kratkosti zrekapi-
tulovat, tak je to rozsireni z pu-
vodniho jednoho Dojo na celkem
6, kdy nase kluby ptisobi aktual-
né v Praze - Modranech, Jindfi-
chové Hradci, Brné, Sedl¢anech,
Strmilové a v Tel¢i. DalSi Dojo
nas oslovuji, CemuZ se nebrani-
me a spoluprace je jen otazkou
Casu. DalSimi vyraznymi uspé-
chy je organizace 11 mezinarod-
nich seminait pod vedenim za-
hranic¢nich instruktort, jednoho
evropského seminare (viz. nize)
a samozi'ejmé ucast na desitkach
vyukovych seminaii po svété
vCetné trech poslednich Budosai
na Okinawé (2012,2016a 2019)

Nase karate do se vyucovalo v
ramci TV na Masarykové Univer-
zité v Brné a aktualné se vyucuje
jiz Sestym rokem na UK jako vo-
litelny télocvik pod Prirodovédni
fakultou v Praze, odkud pochazi
mimo jiné i nasi uspésni

adepti zkousky. Za ta léta pribyly
v CR desitky nositeli mistrov-
skych stupnt a trenérsko-me-
todicky usek se nam povedlo
zastitit ve spolupraci s FTVS UK
Praha. DalS$im uspéchem je be-
zesporu cinnost full time Dojo
v Praze - Modranech, které exi-
stuje jiz 6 let a téSi se velkému
zajmu vSech vékovych skupin od
pripravky po dospélé cvicence.

Aktualné se ndm povedlo dostat
vyuku karate do i do bézné vy-
uky télesné vychovy na ZS Me-
teorologicka v Praze 4 - Libusi,
nich aspéchti bych zminil fakt, ze
nejsme organizace specializova-
na na tuto formu prezentace, ale
jeden z nasich c¢lenskych klubt
- Okinawa Karate Do TJ Slovan
Jindrichtiv Hradec dosahuje pra-
videlné velmi hezké uspéchy na
krajské i narodni urovni. A kdyz
se mé zeptate, jak se pripravu-
ji oslavy vyroci, tak mohu zcela
spontanné fict - pripravou semi-
nare na vysoké drovni.
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Aktudalné vime, Ze se seminar
bude konat 6. - 8. 3. 2020 v Pra-
ze a Ucast prislibil $éf instruktor
IOGKF Sensei Tetsuji Nakamura
a Sensei Ernie Molyneux, Séf
instruktor pro Anglii, ktery byl

u zrodu IOGKF v CR. Predpokla-
dame i uCast ostatnich instruk-
torskych autorit, které za éru
[OGKF navstivili naSi republiku,
vSe je ale v roviné vyjednavani.
Rozhodné bude o seminar zajem
napric svétem a jiz ted’ se téSime
na distojnou oslavu 20. vyroci
I0GKF v CR.

Pred par lety jste v Praze
poradali evropské setkani
karatistti (gasshuku). Jak s
odstupem hodnotite tuto pro
Vas asi stézejni akci?

Poradat evropské gasshuku v
organizaci IOGKF je velka Cest a
zodpovédnost zaroven. Bylo to
mym snem jizZ od roku 2001, kdy
jsem zaZil své prvni gasshuku v
Italii - Rimé& a od doby, co vedu
CAOGK i jasnym predsevzetim.
V roce 2013 jsme dostali diivéru
a prednost pred Kodani, Ham-

burgem nebo Londynem. Aby
se mohla takova akce poradat v
CR, musi byt dodrZena spousta
podminek a zejména musi byt
leader statu garantem uspésné
akce. Pripravovali jsme se na
to zodpovédné s celym naSim
tymem a nic nenechali ndhodé.

Pouceni z jinych evropskych
gasshuku, které se konaji kazdé
léto v jiné evropské destina-

ci ¢lenské zemé, jsme téZili z
toho, Ze je Praha prekrasné,
pro turisty vyhledavané, mésto
s nizkymi naklady. Kdyz bych
to mél shrnout, s klidnym své-
domim mohu rict, Ze se nam
povedlo zorganizovat jedno z
nejhezcich evropskych gasshuku
v historii organizace, na které
vSichni vzpominaji s oblibou a
respektem. CR se tim definitiv-
né zapsala do mapy organizace
a jeji historie. JiZ dnes vim, Ze
pristi kandidatura na poradani
bude velice vitana. Pocet pred-
chozich 400 ucastniki z celého
svéta evropského gasshuku ur-
Cité prekoname a pevné vérim,

Ze u toho bude i vétsi zakladna
Ceskych karatistu.

Nase organizace je postavena
primarné na cviceni a pratel-
skych vztazich, at' jiZ na narod-
ni, nebo mezinarodni Grovni.
Jeji uspéch zavisi na pristupu
zejména dojo instruktort, diky
kterym byla akce v Praze Uspés-
na a timto bych jak jim, tak celé-
mu organizacnimu tymu, zpétné
podékoval.

Co vas ¢eka po navratu zpét
domt?

Spousta prace. Mgj Zivot je do-
cela nabity a nékdy bych potre-
boval, aby mél den 25 hodin. V
ramci svéta karate do je to pro-
pagacni Cast, kdybychom radi
obeznamili vefejnost trochu
vice s nas$i existenci, pripravili
si ndbory do klubii. V praktické
casti mé ceka nékolik zasadnich
seminaii s nasi lektorskou sku-
pinou, abych jim predal nabyté
informace, ze kterych budu Cer-
pat v nejblizSich tydnech. Velmi
meé potéSilo a vazim si pozvani
organizace IOGKF na Slovensku,
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kam vyrazime se svym pritelem
Sensei Vlastislavem Béhounem
(5. Dan IOGKF) a povedeme tam
mezinarodni vyukovy seminar
v kvétnu 2020. To vSe bych rad
stihal, ale prioritou je pro mne i
moje prace. Jsem editelem na ZS
Meteorologicka v Praze 4 - Libu-
Si a tim je receno asi hodné. Jed-
no je ale jisté, nebyt mé milované
manzelky MiSi a syna Sebastiana,
rozhodné bych nemél tolik ener-
gie do své prace a nalezité se jim
to snazim oplatit. Mam vSak ob-
rovské Stésti, nebot’ svét karate
do neni svétem mym, ale naSim.

Jaké jsou plany, co pripravuje-
te od nového Skolniho roku?
Toto je velmi priznacna otazka
pro feditele $koly. Skola, kterou
mam tu Cest v soucasnosti ridit,
ma velmi Sikovné déti. S mym
nastupem jsem provedl néko-
lik zmén, které umoznily imple-
mentovat vyuku karate do do
béZné hodiny télesné vychovy.
Reagoval jsem primarné na stou-
pajici trend vyskytu obezity u
déti, na pokles kondice a zajmu
o pohyb a nesoustredénost. Za-
vedenim tfech hodin TV se mi
nabidla treti hodina, ve které si
mohou Zaci vybrat mezi klasic-
ky vedenou hodinou a vycvikem
zakladi karate do. S potésenim
mohu fict, Ze je o karate do po 2
letech porad zajem, a to se bavi-
me o 50 % oslovenych. Vycvik se
snazim vézt osobné a s pomoci
svych lektord, diiraz neni kladen
jen na fyzickou

stranku véci, ale i duSevni a mo-
ralni v ramci etikety. Letos by-
chom jiZ radi nabidli mladym cvi-
¢enclim prvni zkousky, doposud
byla pro né vystupem jen znamka
z TV. Mam vsak pocit, Ze je jejich
chovani pozitivné ovlivnéno tim-
to fenoménem, ktery v CR neni
béZny, mozna bych rekl ojediné-
ly. Po diskuzi s $éf instruktory z
jinych stat vSak mohu rict, Ze s
tim maji jen pozitivni zkuSenosti
a jiz ted’ se téSim, aZ se mi pove-
de propojit se s jinymi Skolami
napri¢ Evropou. V ramci asoci-
ace bych rozhodné rad podpofil
nabory ve vSech clenskych klu-
bech vySe zminénych destinaci.
Nejvétsi dliraz bude vsak kladen
na prazsky - Shinzato Dojo Pra-
ha, ktery ma obrovsky potencial
diky svym moZnostem. Rad bych
navstivil osobné vsSechny clen-
ské kluby i nové kluby, které nas
oslovuji, abych tam povedl vyu-
ku. Pripravujeme par narodnich
seminarii a vyjezdovy pobyt k
mori. A samoziejmé je dllezité
pracovat i na sobé a tvrdé tré-
novat, nebot v organizaci IOGKF
neni leader politikem, ale ze-
jména vécnym Zakem karate do.

Kde vas mohou naSi ctenari
najit?

V CRv ramci CAOGK piisobi Kole-
gium yudansha, jehoZ Cleny jsou:
Sensei Vlastislav Béhoun (5. Dan
IOGKF), Sensei Robert Nerad (4.
Dan I0GKF) - oba z Jindrichova
Hradce, Sensei Vilém Marek (3.
Dan IOGKF) - ze Strmilova a

TelCe, Sensei Jaroslav Kulik (5.
Dan IOGKF) - Praha, Sedlcany,
ZS Meteorologicka. Dal$imi in-
struktory jsou: Senpai Martin Ja-
sansky (2. Dan IOGKF) - Praha,
UK PfF KTV a ZS Meteorologic-
ka, Senpai Petr Opatrny (1. Dan
IOGKF) - Brno. Rada Dojo ma
své pomocné instruktory, kteri
pomahaji Dojo instruktoriim pri
vyuce. VeSkeré informace jsou k
nalezeni na www.iogkf.cz.

Co byste vzkazal zavérem?
Rad bych rekl, Ze si vazim kazdé-
ho Clovéka, ktery cvici karate do
srdcem, cti jeho zasady nejen v
Dojo, ale i v Zivoté a snazi se byt
dobrym prikladem pro ostatni.
Osobné bych byl nerad, aby se
tento ¢lanek nékoho dotknul, a
netvrdim, Ze jsme jedini a nej-
lepsi...Karatisté by se méli na-
vzajem respektovat vic, nez kdo-
koliv jiny, protoZe to vyplyva z
podstaty vycviku tohoto uméni.
Rad bych timto podékoval panu
Antoninovi Griizovi za jeho
spolecnost na Okinawé a tento
clanek, ktery Vam priblizil nas
svét tradicniho okinawského
karate do pod hlavickou IOGKFE.
Domo arigaté gozai mashital

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni
09,10/2019
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Alktudlni informace:
Upozorméni pro vSechny nase studenty a studentky

Gratulyjeme viem studentim a studentkdm
a prejeme mnoho dalsiho dspéchu na cesté Karate Deo...
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

FOTO GALERIE

KAPAP Military Day &.4 2kousky STV Karate

Hustopeée 12.12.2009 Hustopece 12.12.200%
Workshop Krav Maga - Kapap, Prezentace sebeobrany

Hustopece 16.01.2010 Hustopece 27.01.2010
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https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_Krav_Maga_Baldovec_09.05.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Prezentace_sebeobrany_27.01.2010/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Zkousky_STV_-_12.12.2009/
https://gruto.rajce.idnes.cz/Workshop_Krav_Maga_-_Kapap%2C_Hustopece_-_16.01.2010/

VIDEO GALERIE

Prostor na 2kousky Goju Ryu IS let &innosti Asia Budo
soukromé cviéeni Karate Do - 2022 Centra v Cesku
Ndevik 2dlkladniho Vanoéni trénink Vzpominka na poslednich
dderu do lapaéek Karate - 2022 IS let - Karate

&S 07/2023
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https://youtu.be/4SLMYLzpph0
https://youtu.be/gHqTJkT3WTs
https://youtu.be/CfgDD0IwuLo
https://youtu.be/z4xaLhadPqY
https://youtu.be/TRP_ps1f-nA
https://youtu.be/MREemiu8eho
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Autorem fotografie na zadni strané: Dominik Drdbek
Clanky z archivu redakce:
*25. ro¢nik US Open 1998
* Legenda zvana “Super noha“
* Stiipky z historie karate v byvalém Ceskoslovensku po roce 1989
* 40 let od vzniku mezinarodni organizace [OGKF

Dalsi material a ¢lanky...
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