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Black belt s pupkem a sepranym tilkem je ostuda

Michaela Dostdlovd vyzkousela v bojovych sportech uz leccos: judo, sambo, fighting,
MMA a také brazilské jiu jitsu. Tomu se naplno vénuje od roku 2011. Medaile z
mistrovstvi Evropy i svéta k ni neodmyslitelné patri, a tak se ji za vice nez Sest let
podarilo ziskat od jejiho mistra Michala Bittnera ,black belt".

Stézi muzu zacit jinou otazkou. Jak
tézké bylo dosahnout cerného pasu?
»Nevim, zda bych to popsala piimo
jako naroc¢né. Samozrejmeé black beltu
predchazela spousta tréninkd, spousta
bolesti, zklamani, kolikrat i zoufalstvi
a slz. Ale to si myslim, Ze je stejné,
jako u kazdého jiného sportu. Tyhle
pocity byly ov§em vykoupeny mnoho-
nasobné vétsi radosti, spokojenosti a
hlavné poznanim. Byla to dlouha ces-
ta, ne vzdycky ruzova, ale stala za to.

Co pro vas osobné znamena mit
cerny pas v BJJ?

»V BJ] udéluje pasek vas trenér, az
usoudi, Zze na néj mate schopnosti a
taky nejdfive po uplynuti piesné sta-
novené minimalni doby mezi jed-
notlivymi stupni, kterd je predepsana
IBJJE. Jiz 10 let mam cerny pasek v
judu. Ten jsem nikdy nechtela a vice-
méné se mu vyhybala, co to $lo. Délala
jsem na néj zkousky skoro z donuce-
ni a az poté, co jsem judo povésila na
hrebik. Cerny pasek v BJJ beru jinak.
Jsem za néj rada a citim obrovskou
zodpovédnost. Hlavné uz nemtzu
fict trenérovi, Ze néco nejde a scho-
vavat se za to, Ze jsem jesté ,zacek"

Takze takovy vas novy zacatek?

»Presné tak. Je potreba trénovat jesté
vic. UZ jen proto, Ze jsem jedind holka v
CR, k tomu chci ptistoupit zodpovédné
a na maximum se priblizit preciznosti
Michala. On je pro mé velkym prikla-
dem toho, jak by mél byt ¢lovék sam k
sobé prisny a neustdle na sobé pracovat.
Mit cerny pasek pro mé taky znamena
néjak vypadat a vystupovat. Pokud vi-
dim ,,blackbelta,” ktery ma pupek, nosi
vytahané seprané tilko na no-gi, tak je
to pro mé ostuda, a ne black belt. Tohle
vSechno plati dvojnasob, pokud ¢lovék

y o«

trénuje déti a ovliviiuje tim mladez.

Co v8echno se u vas zménilo od
naseho posledniho rozhovoru v roce
20142

»Jestli si dobfe vzpominam, méla jsem
tehdy blue belt a byla na zacatku své
BJJ cesty. Ted mam black belt a beru
to tak, ze jsem znova na zacatku, jen
trochu jinak. Takze jsem se vlastné po-
sunula ze zac¢atku na jiny zacatek. Ne,
samoziejmé se toho udalo dost. Co
se tyka BJJ, tak jsem byla na nékoli-
ka mezinarodnich turnajich, poznala

tréninky Braulia Estimy na kempu v
Jersey, absolvovali jsme tfi tydny tré-
ninkt v Abu Zabi u naseho Maestra
Bitty, veterana UFC, nékolikrat jsem
byla na trénincich v USA, a tak néjak
jsem poznala, Ze mi absolutné vyho-
vuje styl ,naseho“ BJJ, tedy Bittner
jiu-jitsu. Jinak jsem od té doby byla
vyzkouset tfikrat fighting, ve kterém
jsem se stala tfikrat mistryni CR.“

Vyzkousela jste i ultimatni zapasy...

Nikdy jsem je délat nechtéla, ale na 1.
mistrovstvi svéta v Las Vegas mé to
stra$né nadchlo. Thned po priletu jsem
se na n¢j zacala pripravovat, a kromé
BJJ jsem zacala chodit na kickbox. Vzal
si mé pod kridla pan trenér s velkym
T. Miloslav Schejbal star$i ze Schejbal
gymu Lovosice, kde jsem jiz tou dobou
trénovala déti BJ]. Pres ptl roku jsem
spavala v gymu, abych nemusela jezdit
kazdy den z Prahy a zpét. Kickbox mé
vazné moc bavil. Méla jsem tam super
zazemi a stra$né moc jim za to vsech-
no dékuji. 14 dni pred odletem na
dalsi MS jsem ale méla jisté zdravotni
potize a ze dne na den jsme skoncili
s tréninkem. V$echno se mi v mzi-
ku zhroutilo jako domecek z karet.”

Prisly v té dobé néjaké nabidky na
zapasy?

»Par se jich objevilo. Na profesionalni
MMA zapasy na galavecerech u nas a
na Slovensku, ale néjak jsme usoudi-
li, ze tyto nabidky za to viibec nestoji.
Kdyz dosla zajimava nabidka na zapas
v Dublinu v organizaci Bellator, ne-
byla jsem na to prfipravena a nechtéla
tam letét jen proto, ze je to Bellator.
Tak uvidime, co prijde. Kazdopad—

vvvvvv

Kde v soucasné dobé trénujete?

»1rénuji v Praze, pordd s Michalem Bi-
ttnerem, ktery mél z Cechii cerny pas
v BJJ jako prvni, v jeho akademii Clu-
be De Jiu-jitsu Pitbull Czech Repub-
lic. Jsem asi zvlastni pripad, protoze
nechodim na 7adné vefejné tréninky
ani nikam do jinych gymu. Nemam to
rada. V tomhle jsem svym zpiisobem
asociadl a predstava, ze ptjdu nékam,
kde to uplné nevoni a budu se prat s
nékym, kdo ,,aplné nevonél jeste pred
zatatkem tréninku, je pro mé horsi
nez nejit trénovat viibec. Takze se da
Fict, ze se vlastné stranim a vyhovuje

mi to tak, jak to je. UZ nékolikrét jsem
byla na néjakém kempu, ktery stal i
dost penéz, a stejné jsem se jen prevli-
kla, zhodnotila situaci a pak necvicila.
Prosté jsem to nedala. Délam to pro
radost a chci, aby to tak ztstalo. Par-
krat v roce jsem i na tréninku v New
Jersey v USA v Diesel Training Center,
kde to vede mily sympatak Javier Ve-
lez. Ted se ale chystam navstivit jesté
jeden prazsky tym, ktery ma rozum-
ného a vonavého trenéra, tak uvidim.”

V Lovosicich trénujete malé deéti, jak
vidite nase nastupujici mladé nadéje?
»Ano, trénuju déti v Lovosicich a ted
nové také v Usti nad Labem ve SFC
gymu a ve Slaném. BJJ je v CR po-
mérné novy sport, tak uvidime, jakym
smérem se bude ubirat. Zatim je pro-
blém v tom, ze nefunguje zadny svaz.
Veskeré turnaje a vse si clovék musi
hradit sam. Tudiz, i kdyby byly né-
jaké mladé nadéje, je velky problém
nékam vyjet, pokud to rodice nebu-
dou moci zafinancovat. Samoziejmé
pokud jde o to sbirat zkusenosti a prat
se v zahranici, a nejen tady za humny.”
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Je néco, co vas na BJ]J stve?

»Co mé na BJJ $§tve? Vseobecné mé v
zivoté $tve, kdyz nékdo podvadi, tu-
diZ mé to $tve i v BJJ. Pfikladem téch-
to podvodu je trenér Miloslav Bosak
z Copacabana BJJ (nebo jak se ted
aktualné jmenuje jeho klub), ktery
nechava svoji zavodnici rok, co rok
startovat na vrcholnych soutézich v
niz$im pasku, nez ma. V roce 2015 do-
stala jeho talentovana svéfenkyné blue
belt a vic, nez pil roku poté se prala na
mistrovstvi svéta v détské kategorii ze-
lenych paska. Na tenhle podvod jsem
sama nékolikrat upozornila pfimo tre-
néra Bosaka. Spolu se mnou ho na to
upozornil a dal najevo sviij nesouhlas
s timhle podvodnym jednanim i blac-
kbelt Roman Cedik z nejznaméjsi ces-
ké prestizni BJJ akademie Jungle BJJ.

Co na to kouc Bosak?

»Bosak si ale déla, co chce, necti celo-
svétova pravidla, a tak se celd akce opét
opakovala o rok pozdéji, a to hned
dvakrat. Tentokrat se jeho svérenky-
né prala na mistrovstvi svéta v Abu
Zabi 2017 v modrych pasech, ackoli
jiz v roce 2016 dostala fialovy pasek.!
Tohle je velky podvod, nebot na rozdil
napiiklad od juda se v B]J zavodi pou-
ze ve stejnych pasech. Tudiz modry s
modrym atd. (pokud nejsou na nékte-
rych turnajich urcité pasy spojeny).
Neexistuje vsak, aby si nékdo ménil pa-
sek dle potfeby, jak se mu zrovna zlibi.
Argument Bosaka, Ze pro ni neby-
la kategorie, tak ji dal o pasek niz, je
naprosto zcestny. Pokud pro ni nebyla
kategorie, nemuize tudiz startovat. Ne
kazdy turnaj je pro vsechny zavodniky.
Je to stejné, jako by si chtél Hamilton
tuto sobotu zazavodit ve své formuli 1,
a protoze se zrovna formule nejedou,
prihlasil by se s ni do zavodu ¢tyrko-
lek a délal, Ze je to naprosto v poradku,
protoze jeho kategorie nebyla vypsa-
na. Samoziejmé to vnimam jako ob-
rovskou chybu a nezodpovédnost tre-
néra, ne zavodnice, kterou ovliviuje.*

Jak vas hodnoti vas trenér? Urcité

je hrdy, kam jste to jako prvni Zena
dotahla, nebo se pletu?

»I¢zko mluvit za néj. Snad ano. Jinak
by mi ten pasek asi neudélil. Urcité
je rad, ze jsem si dokdzala poradit se
souperkami v brown beltech jak letos
v New Yorku, tak vloni v Las Vegas.
Nemdm u nas nikoho adekvatniho,
na kom bychom si mohli vyzkouset,
zda to nase BJJ funguje, ¢i ne. Tudiz
to byla pro mne takova opravdo-
va zkouska. Ja se vlastné peru jen s
Michalem a da se fict, Zze 99 procent
¢asu zapasu s nim pouze branim.

To zbyvajici jedno procento je,
kdyz si tfeba zavazuje pasek a
ja ho zatnu ,nendpadné” Skrtit.

V téchhle zapasech jsem ani vtefi-
nu nebranila. Celé to bylo v moji
rezii, takze jsem si pripadala chvil-
kama jako on, kdyz bije mé. Tak-
ze je doufam rad, ze mé to naudil.

Trochu oto¢me list. Mate od vaseho
sponzora Hayashi novy typ damské-
ho BJJ kimona ARA od italské firmy
Grips. Jak se vam modré Gi libi?

»No, ja a kimona... Mam jich ve skfini
momentalné 15 jen na BJJ a jsem tako-
vy fajnsmekr. Grips je pro mé absolut-
ni $picka. Ma skvély design a propra-
cované detaily. Kvalitni lehoucky, le¢
dost pevny materidl, takze se v ném ci-
tite jako v bavlnce, a pritom se miizete
prat na sto procent a nikdo vam ho ne-
roztrhne. Je vylehcené, tudiz malinké
a krasné se mi vleze do kabelky, takze
miizu chodit na tréninky v podpat-
cich, s kabelkou jak spravna hol¢icka.
Co je pro mé ale nejvic top, je to, ze
Grips déla damska kimona. Muzi to asi
nedokazou ocenit, ale pro nas holky je
to néco jako kabelka od Korse. To ki-
mono prosté sedi. Ma zizené rukavy a
nohavice a je proporciondlné prizpii-
sobené zenam. KdyZz mam panské ki-
mono, musim mit dvé velikosti. Maly
vr$ek a kvili dlouhym nohdm vétsi
velikost kalhot. To u damského Grip-
se pada. Pivodné jsem chtéla k tomu
blackbeltu bilého Gripse. Preci jen to
bilé vypada nejvic seridzné. Kdyz jsem
je méla ale obé v rukach a vidéla, jak
jsou obé krasnd, zacala jsem premys-
let. Nakonec jsem usoudila, Ze bych
bilé nosila jen doma, protoze bych si
ho nerada usmudlala a znicila od ta-
tami. Modré si mtzu vzit i mezi lidi.“

Co na to fika vase nejblizsi okoli a
rodina, Ze tolik cestujete?

»lak oni uz nefikaji nic. V sedmi
letech jsem zacala délat judo a od
té doby je to prosté soucdsti mne.

Uz si zvykli, Ze jsem porad nékde v
¢udu, Ze se peru a tak. Neprerusila to
ani vysoka skola. I kdyz v pribéhu Ph.
D. studia mi jeden vazeny profesor
sdélil: ,pani inzenyrko, uz byste méla
prestat litat po svété mlatit lidi a méla
byste se zacit poradné vénovat védec-
ké cinnosti! ,Tak jsem se tomu za-
smala a nijak to nefesila. Jen obcas ty
sporty obménim, aby to nebyla nuda.”

Vracite se casto do rodné Breclavi?
»Bohuzel ne tak casto, jak bych chté-
la. Celou vysokou jsem chodila do
prace, abych si vydélala na vsechny
ty svoje vylety. Hodné jsem cestovala.
A ikdyz uz jsem ddvno dostudovala,
jsem tak néjak porad v jednom kole.
Kdyby to bylo za rohem, bylo by to
jednodussi. Kolikrat bych dojela jen
na otocku za rodi¢i, ale pak jsem z
toho jesté vic smutnd, kdyz dojedu
rdno a vecer uz sedim zase ve vla-
ku do Prahy. Chce se mi pak akorat
brecet. Ted mam ale o maly, krasny
davod vic, pro¢ se vracet. Bratrovi se
narodil prcek. Jmenuje se po mné, a
kdyby nespéchal, narodil by se pri-
mo na mé narozeniny. TakZe mdam
na Moravé i svého malého Misku.*

Stale vas rodina podporuje, jako na
zacatku vasi cesty bojovych uméni?

»Tak nutno fict, Ze bez mych obétavych
rodi¢ti by nebylo viibec nic. Vzdycky
jsem si uvédomovala, co vSechno pro
mé délaji a Ze to rozhodné neni nor-
malni. Kdyby byli vsichni rodice jako
ti moji, svét by byl mnohem krasnéj-
$§i. Samoziejmé mé podporuji stile a
téméi ve véem. Uz mé sice nevozi ve
tfi hodiny rano na turnaje, ani pro
mé nejezdi kazdy vecer misto filmu
na nadrazi po tréninku, ale kdykoli
cokoli potfebuju, jsou tady pro mé.
Nesmirné si jich vazim a miluju je.

Co byste zavérem vzkazala novym
bojovnicim, které pajdou ve vasich
stopach?

Aby zvazily, u koho budou tré-
novat. Aby to délaly pro radost, a
doufam, ze je to bude bavit a napl-

P

novat, jako to napliuje tfeba me.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: Filip Hanilec

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd umeéni 03,04/2018
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7. World Budosai 2016 - International Okinawa Goju-Ryu Karate-Do Federation

Béhem letnich mésicti se uskutecnil mezindrodni semindi* WORLD BUDOSAI 2016, ktery se kond jednou
za ¢tyri roky. Hlavnim organizdtorem je IOGKF (International Okinawa Goju-Ryu Karate-Do Federation),
kterd jiZ po sedmé pripravila neopakovatelny zdZitek, na japonském ostrové Okinawa pro vsechny tcast-
niky z celého svéta. I nase mald zemé ze stredni Evropy méla svoje zastoupeni v poddni pana

Mgr. Jaroslava Kulika (5. Dan IOGKF) a ostatnich ¢lenti. Pan Kulik je oficidlnim predstavitelem IOGKF v
Cesku, ¢len Kolegia yudansha Ceské asociace Okinawan Goju Ryu Karate Do a predsedou v jedné osobé.
Po ndvratu domti, jsme uskutecnili exklusivni rozhovor, posud'te sami.

Jak se citite po navratu domu?
Letos jste byl na Okinawé po-
druhé. Mizete strucné srov-
nat vypravu v roce 2012 a 2016?
Hezky den. Jsou to veskrze pfri-
jemné pozitivni pocity. Letos jsme
vycestovali v pocetné skupiné 13ti
¢lentt a predsevzali si urcité cile
spojené s reprezentaci nasi zeme,
v souvislosti ucasti na 7. World
Budosai. Dnes mohu konstato-
vat, ze se vSe naramné vyvedlo a
vsichni se vratili zdravi a plni po-
zitivnich dojmd. V roce 2012 jsem
odjizdél do neznamé zemé zcela
sam, bez zkuSenosti. Letos to bylo
podstatné jiné... pratelské vazby
v zahranidi jsou silnéjsi, prostredi
jiz znaméjsi a doprovod studentti
a pratel to vSe pfijemné okofenil.

Chapu to dobre, Ze jste na ostrov
Okinawa dostali opét pozvanku?
Je pravdou, Ze se nase navstéva
nesla v duchu tucasti na svétovém
seminafi tradi¢niho okinawského
Goju Ryu Karate Do nasi domov-
ské organizace - IOGKF a pozvan
byl kazdy karateka, bez rozdilu

stylu, samotnym senseiem Morio
Higaonnou. My, jakozto clen-
ska zemé, jsme brali ucast jako
samoziejmost, Ze bude ale v ta-
kovém rozsahu, bylo pro mne
prijemnym prekvapenim. Rad
bych timto podékoval vsem zu-
Castnénym za jejich rozhodnuti a
samotnou reprezentaci CAOGK
a CR. Kdyz si finan¢ni naroc¢nost
ucasti na akci uvédomuji pratelé
z Anglie, ucast 13ti lidi z CR byl
pro vSechny milym prekvapenim.

Jak na Vas pusobila aklimatizace
a co pasmova nemoc (jet lag)?
Museli jste pricestovat do Japon-
ska drive?

Cestovani v Case je oSemetné, ob-
zvlast kdyz na to nejste zvykly. Mé
drivéjsi zkuSenosti mi hodné po-
mohly se s timto faktem vyrovnat,
proto jsme si tfeba navolili let tak,
abychom priletéli navecer a moh-
li se pripadné dospat a srovnat s
mistnim ¢asem. Sedm hodin roz-
dil udéla s clovékem divy, a kazdy
se s tim srovnaval individualne.

Pamatuji si prvni trénink v
Honbu Dojo, kdy jsem se
Sensei Vlastou popadal dech a
motal se uz po prvni hodiné. Ka-
zdy dals$i den to bylo lepsi a lepsi
a na$ zamér aklimatizovat se ty-
den pred Budosai se nam vyplatil.

Jak na Vas Okinawa zapusobila,
byl jste zde jiz podruhé a tak mu-
Zete srovnavat?

Druhd navitéva na Okinawé mi
pfinesla opét spoustu novych po-
znatkll a zazitkd, ze kterych bych
rad cerpal a predal je dal v nasi
zemi, bude-li k tomu prilezitost.
Dusné a vlhké podnebi jsem oce-
kaval, presto hned po priletu to byl
prvni vjem, kdyz jsme se ocitli pod
$irym nebem.Klimatizovany hotel
jsem po drivéjsi zkusenosti nepod-
cenil a zvolil lokalitu strategicky
mezi Budokanem - mistem kona-
ni Budosai a centrem mésta, kde
lezi i jiz zminované Honbu Dojo
Sensei Morio Higaonny. Nékteri
volili cestu z letist¢ nadzemkou,
nékteri taxikem, ktery je tam opro-
ti prazskym pomértim velmi levny.

6
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Cekal nas tyden aklimatizace, na
ktery jsme si naplanovali nékolik
tréninkd v Honbu Dojo a navsté-
vu vsech dostupnych kulturnich a
historickych pamatek. Koloto¢ fo-
ceni a nadSeni z mistniho koloritu
nabral otacek, a jestli jsem v roce
2012 udélal sdm 100 fotek, tak ted
se udélalo nescetné vic. Za zminku
stoji povinna navstéva a prokazani
ucty senseiim Miyagimu a Higa-
onnovi u jejich pamatniku, navste-
va hradu Shuri, mistnich zahrad
a trhi. Pro mne, co by profesora
biologie na stfedni $kole, byla ob-
rovskym zdzitkem navstéva nej-
vétsiho podmorského akvaria na
svété - Churaumi, kde jsme v$ich-
ni onéméli uzasem nad majestat-
nosti volné se pohybujicich Zralo-
ki obrovskych. Vrele doporucuji.

Zivot v Honbu Dojo se viibec ne-
zménil a jeho chod se fidi urcity-
mi pravidly. Clenské zemé maji
pfistup do Dojo automaticky. Sa-
mozrejmé v dobé pred Budosai
je lepsi se ohlasit, aby nedoslo ke
kapacitnim kolizim. Presto vsak
doslo. Opét se mi potvrdilo, Ze na
malém prostoru bez klimatizace se
da cvicit i v takovém poctu, jako
v primérné obsazeném vagonu
metra v Praze. Trénovat v Hon-
bu Dojo je snem kazdého karate-
ka prislusného stylu a je to otazka
cti, viile a vytrvalosti, snad i §tésti,
kdyz se to povede. Tyto vSechny
pocity se ve mné misily, kdyz jsem
tam stal a cvicil pod vedenim vys-
$ich instruktort. Jednou to bylo
brzo rano, jednou v pravé poledne,
odpoledne...pokazdé bylo Dojo
plné naddenych karatistii z celého
svéta. Vys$si stupné radily niz$im
ve Vv§i Ucté, pokorfe a pratelstvi.
Tak jsme absolvovali néko-
lik tréninkd pod vedenim Sen-
sei Lindy Marchant (7. Dan)

z Anglie, ¢i Sensei Kenny Morri-
ssonem (5. Dan) ze Skotska.

Vecerni tréninky byly nejpocet-
néjsi a fyzicky nejnarocnéjsi. Za-
¢inaly obvykle v 19,00 a byly pod
vedenim Sensei Yonekazu Uehary
(8. Dan) nebo Masakazu Kuramo-
ta (7. Dan). Po hodinové rozcvicce
nasledoval obvykle hlavni program
a vSichni napjaté ocekavali, jestli
dorazi samotny sensei Morio Higa-
onna. Vétsinou dorazil a byl to jako
vzdy velky zazitek. Stejné jako pred
Ctyfmi lety i letos stejny pocit...
pfes Ctyficet karatist(i rizné narod-
nosti, rasy, technickych stupnd, dre
a snazi se dostat ze sebe to nejlepsi
a najednou vsichni ztichnou.. .Sep-
tem se ozve: ,jde Sensei...“ Objevi
se ve dverich a vsichni se na povel
nejvyssiho stupné ukloni vic, nez
obvykle. Sborovym pozdravem
»Onegai shimas“ ho vitame a bed-
livé sledujeme jeho usmévavy ob-
licej, ktery si nas prohlizi a snazi
zaradit znamé tvare, pomalu pro-
chazi k popredi Dojo, tu a tam si
poda ruku a uvitd jej...je v kimo-
nu. A pak zacal trénink pod jeho
vedenim...cvicili se zdklady, ale i
Kata, Hojo Undo...najednou ani
nevadilo, Ze nemate témér kde stat.

Cachtali jsme se doslova v kaluzich
vlastniho potu i nejbliz§ich souse-
da a bylo nam to jedno. Obzvlast
pri tréninku Kata, kdy se cvi¢ilo na
skupiny a kazda technickd skupina
meéla zacvicit svou Kata. Tak cvi-
Cily dohromady paté a Sesté dany,
pak ¢tvrté, treti, druhé, prvni, hné-
dé pasy a pak zbytek. Kazdy svou
Kata, a pokud se mu néco nezdalo,
tak to cela skupina musela zopako-
vat. Neskutecné intenzivni zazitek.
Na konci po kazdé pohovoril néco
o historii a my hltali jak znamé, tak
zejména nové informace i z jeho

osobniho Zzivota. Duch a atmosfé-
ra Honbu Dojo je velmi inspira-
tivni a neopakovatelny prozitek...

Jak probihalo letosni setkani
World Budo Sai 2016?

Letosni jiz 7.Budosai byla grandi-
6zni akci, ktera neméla v historii
Okinawy v ramci jedné poradajici
organizace obdoby. V Budokanu
se seslo pres 1100 karatistti z ce-
lého svéta, kdy vyslySeli vSichni
pozvani senseie Morio Higaonny
a dorazili na nejvétsi akci pod za-
minkou jen cvicit a setkat se pod
jednou stfechou. IOGKF jako pa-
tron tradi¢niho okinawského Goju
Ryu Karate Do potada kazdy 4. rok
Budosai na Okinawg¢, jinak kaz-
dy rok v 1été Evropské Gasshuku.

Jsou to tydenni seminafe s nejvys-
$imi lektory, ktefi vyucuji bloko-
vou metodou prislusné technické
stupné, jednoti se technika a klade
se dliraz na odkaz a hlavni myslen-
ky uchované v Kata. Kazdy si odne-
se néco pro svij rozvoj, ¢i uz nové
vyukové metody, nové informace
nebo nova pratelstvi, ktera pretrva-
vaji a jsou specifikou této organiza-
ce, ktera sdruzuje pres 55 statu svéta.

Tréninkovy den zacal rannim cvi-
¢enim od 9,00 pro 3. Dany vyse,
které vedl Sensei Higaonna a cvi-
¢ila se vétdinou Kata. Od 10,00 za-
¢al hlavni trénink, kdy se seradi-
lo 1100 karatistd do zastupti a po
etiketé a rozcvicce probéhl trénink
zakladnich technik také pod vede-
nim Sensei Higaonny. Duch a at-
mosféra z Honbu Dojo se objevily
v plné hale za burdcejictho vykii-
ku Kiai. Od 11,00 do 14,00 pro-
béhly pak tfi 50 minutové bloky.
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Pokazdé byly lektorovany jinym
instruktorem, ktery mél pfiprave-
ny program $ity na miru skupiné,
kterou vyucoval. Co vim, tak jen
v nasi skupiné 4. a 5. Dand, které
byly spojeny, bylo pres 60 cvicen-
cu. Kazdy den se nesl v podobném
duchu, jen prvni trénink byl vzdy
pfistupny s pribyvajicim dnem
o stupen vyse, tedy v utery od 4.
Danu, ve stfedu od 5. Danu atd.
Na Budosai probéhly tradi¢né i
zkousky na mistrovské stupné, kde
byla pritomna kompletni zkusebni
komise IOGKF: Sensei Morio Hi-
gaonna (10. Dan), Sensei Bakkies
Laubscher (9. Dan), Sensei Kazuo
Terauchi (9. Dan), Sensei Ernie Mo-
lyneux (8. Dan), Sensei Herik Lar-
ssen (8. Dan) a Sensei Tetsuji Naka-
mura (7. Dan). Povedlo se mi néco,
o ¢em jsem v minulosti ani nesnil.
Uspésné jsem slozil zkousku na 5.
Dan a podtrhl tak vyznam ceského
karate a postaveni CR v IOGKE

Snad jsem svym uspéchem inspi-
roval mnohé své studenty a pratele,
ktefi ve mné vkladali nadéje. Toto
ocenénije promnesrovnatelnésdo-
sazenim vysokoskolského vzdélani.
Na zavér Budosai probéhla vel-
kolepa demonstrace celé orga-
nizace za pritomnosti divaka z
Naha, pozvanych mistri, co by

Sensei Teruia nebo Sensei Shi-
mabokuro a dalsi. Cvicilo se od
zékladnich technik, pres Kata
Sanchin, az po vSechny Kata. Pro-
béhla demonstrace vSech vyznam-
nych mistrd IOGKE kteri uka-
zali své uméni. Na konci zacvidil
Sensei Higaonna Kata Tensho.

Vse bylo zpestieno vystoupenim
hostti, budhistickych mnicht z
Ciny, provincie Fuzhou, jenz je ko-
lébkou Okinawského Karate Do.
7.Budosai méla i nékolik perli-
¢ek, které nebyvaji zcela bézné na
podobnych akcich. Jednou z nich
byla pritomnost anglického Sensei
Terry O Neila, ktery patfil mezi
nejstar$i pratele Sensei Higaonny
a zaslouzil se o jeho prvni kric-
ky v Evropé v 70. letech minulého
stoleti. Po celou dobu seminare
dohlizeli nad cvicenci japonsti fy-
ziopraktici, ktefi se svoji zvlastni
metodou akupresurnich bodt po-
stavili nejednoho ucastnika opét na
nohy... Treti, ktera stoji za zminku,
je uskute¢néni slavnostniho kon-
certu na pocest Sensei Higaonny
v podani operni pévkyné Natsuko
Minegishi. Patfi mezi osobni za-
kyné Sensei Kanazawy, blizkého
pritele Sensei Higaonny. Nejvic
uchvatila projevem Rusalky v Ces-
kém znéni, u kterého se nam viem
pfitomnym Cechim zatajil dech,
a vyhrkly slzy. Prekrasny zazitek.

7.Budosai byla za nami a vsichni
se shodli, Ze byla velice uspésna
a predcila ocekdavani. Ceskd vy-
prava méla na této akci dulezity
ukol zpropagovat 31. Evropské
Gasshuku, které se ma konat pri-
$ti rok 2017 v Praze. O tuto akci
projevili vsichni nebyvale velky
zajem, a proto mizeme konstato-
vat, Ze byla mise uspésné splnéna.

Je pofad velmistr Morio Higaon-
na tak charismaticky?

Je to skute¢na zijici legenda a je ne-
uvéritelné, jakou energii disponuje
ve svém véku necelych 78 let. Nikdo
by nepoznal, ze pfed dvéma lety
prezil vlastni smrt, kdy mu praskla
aorta a on se zotavil do takové miry,
ze byl schopen oducit celé Gasshu-
ku v plném nasazeni a velkém sty-
lu. Obrovskd uznavana kapacita,
autorita a pritel mezi svymi kolegy,
senseii a garanty jinych styld, ofici-
alni garant stylu Goju ryu povéieny
Okinawskou prefekturou, cestny
predseda IOGKE, to jsou jedny z
mnoha tituld, kterymi bychom ho
mohli charakterizovat. Po lidské
strance je neuvéfitelné skromny a
pracovity. Karate obétoval cely svij
zivot a dnes je IOGKE, které vznik-
lo v roce 1979 v anglickém Poolu,
obrovska celosvétova organizace,
kterd ma budoucnost a je zalozena
na cennych zivotnich hodnotach.

Cestnych hosti. Pritomni byli
mimo jiné Sensei Kanazawa,
8
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Ty chrani prfed komeré¢nim po-
jetim zuby nehty a jsou odrazem
jeho celozivotni prace. Vécné
usmeévavy pratelsky a charismatic-
ky muz, z jehoz vystupovani ¢isi i
v jeho véku pokora. Je to Sensei.

Co se Vam podatilo v Ceské re-
publice a co byste vyzdvihl?

Nase organizace znacné posilila v
poslednich letech, aktudlné cvici-
me v Sesti klubech po celé repub-
lice: v Antei Dojo Brno, v Okina-
wa Karate Do TJ Slovan J.Hradec,
v Rikai Dojo Strmilov, v Okinawa
Karate Ki Sedl¢any, v Sanchin Dojo
Bene$ov, v Shinzato Dojo Praha a
vyhledové se k nam hlasi dalsi...
Po technické strance se nam také
dafi a nasi instruktofi a studenti
na sobé neustale pracuji, jehoz pfi-
kladnym dikazem je i muj uspéch
na Okinawé¢. Osobné mam vel-
kou radost, ze se ¢lenska zakladna
rozrusta nejen o déti, ale zejména
pak o dospélé cvicence, ktefi tvori
velkou ¢ast oproti jinym, zejména
soutézivym stylim. V Praze pu-
sobime také na UK, na Klasickém
Gymnaziu v Modranech nebo v
Sunny Cannadian International
School. Obrovskym tuspéchem je
vyhrana kandidatura na poradani
Evropského Gasshuku, jehoz po-
radani jsme vyhrali pfed Hambur-
gem nebo Kodani a dnes vime, ze
to bude velkolepa tspé$na akce.

Jaky je Vas nazor na to, Ze se Ka-
rate po letech objevi v roce 2020
na olympiadé v Tokiu?

Hmm, vite, jsem na jedné stra-
né profesor télesné vychovy, na
druhé instruktor tradi¢niho Ka-
rate Do. Myslenku olympionis-
mu ctim a uznavam, v pripadé
Karate Do si vsak myslim své.
Domnivam se, Ze to miiZe zpo-
pularizovat karate jak sport u lidi,

udélat z néj hon na medaile, kva-
lifikaci, pritdhnout dal$i sponzo-
ry a masinérii politiky...urcité se
najdou vyjimky, ale domnivam
se, ze z pohledu naseho nesouté-
zivého pojeti bude tento fenomén
mezistupném za poznanim sku-
tecnych hodnot Karate Do. Na
setkani $éf instruktorti 44 statd,
padla zminka o olympiadé v To-
kiu v souvislosti, jestli se nepresu-
ne termin 8.Budosai z roku 2020
na 2019. Divodem jsou vétsi fi-
nan¢ni naklady na potizeni lete-
nek a chaosu, ktery v dobé olym-
piady nastane. V roce 2019 bude
také 40. vyroci existence IOGKE

Co mate v planu, pane Kuliku do
budoucna? Opét cesta na Okina-
wu, nebo nékam jinam?

Jednozna¢né bych rad zminil po-
radani 31. Evropského Gasshuku
24. - 28. 7. 2017 v prostorach So-
kolu Kralovské Vinohrady. Vsech-
ny instruktorské $picky prislibily
ucast, bohuzel Sensei Higaonna
jiZ po svété necestuje a zlstava na
Okinawé, kde vyucuje ve svém
Honbu Dojo. Rozhodné bych ale
timto rad pozval vSechny na nase
Gasshuku, kde si muzete zacvicit,
zazit atmosféru a poznat nové pra-
tele. Jiz ted mohu zminit, Ze kromé
klasického modelu mame pripra-
veny i tfi extra kurzy v podobé lek-
ce Kakie a boje na zemi pod vede-
nim Sensei Paula Nolana (7. Dan),
lekce karate pro Zeny pod vedenim
Sensei Lindy Marchant (7. Dan) a
lekce s japonskymi fyzioterapeu-
ty, ktera bude samozfejmé tlumo-
¢ena a pfistupna Siroke vefejnosti.

Co byste nasim ctenaiam vzkazal
na zavér?

Vsichni, ktefi tento ¢lanek precet-
li az sem, maji urcity vztah ke Ka-
rate Do a urcité budou se mnou

souhlasit, Ze neexistuje $pat-
né karate, ale vse je o li-
dech - wucitelich a Zacich.

LisSime se od dnes popularnich
upoli jako je MMA, box, kickbox,
¢i Krav Maga, nejenom fyzi¢nem,
ale zejména pak duchovnimi hod-
notami, filosofii, etiketou, trpéli-
vosti a pokorou...Pfeji vSem, aby
nasli to, co hledaji. Cilem mitze
byt i cesta, tfeba prazdné ruky.
Pokud byste méli zajem se o nds vic
dozvédét nebo o Gasshuku, vice in-
formaci najdete na www.iogkf.cz.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv IOGKECZ

Materidl byl zpracovdn pro
casopis Bojovd uméni
11,12/2016
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MISTROVSTVI EVROPY MLADEZE V KARATE GOJU RYU - BRNO 1998

BRNO, 24. - 27. zari 1998, sportovni hala KSB Vodova ul., Brno - Kralovo Pole
Zucastnéné zemé: Rakousko, Madarsko, Rusko, Belorusko, Litva, Recko, Némecko, Belgie, Italie, Spanélsko,

Slovinsko, Srbsko, Cesko, Slovensko.
Reprezenta¢ni tym Ceské republiky:

KATA: Dvorakova Markéta, Schwanzer Robert, Stfitecka Petra, Zubov Radomir, Chudobova Klara, Nevesely

Josef, Hub4ac¢ova Anna

KUMITE: Horka Milada, Elsner Pavel, Dvorakova Markéta, Hetmdanek Pavel, Chudobova Klara, Vaverka
Lubomir, Stritecka Petra, Burget Milan, Majer Rostislav, Mi¢ulek Jaroslav, Kropik Ondfej, Vetesnik Jifi.

Ve dnech 24.- 27.9. mélo Brno
prilezitost ~dokazat na ME
GOJU-RYU KARATE, Ze i v na-
$ich skromnych pomérech se rodi
$pickovi zavodnici, ktefi nezao-
stavaji za evropskou elitou. Ten
nejtézsi ukol, a to ukol poradatel-
sky, na sebe vzal na$ nejuspésnéj-
§1 klub Taro kan karate team Brno
v Cele s panem ingJifim Bockem,
ktery je zdroven i presidentem
Ceského svazu karate GOJU RYU.

Na tvod je tfeba pfipomenout vy-
sokou profesionalitu této udalos-
ti, vidyt $lo o cast 14 zemi, mezi
nimiz jsou i takové esa jako Italie,
Némecko ¢i Spanelsko'” Prislibem
kvalit byla také pritomnost evrop-
sk)'fch rozhod¢icha jin)'fch osobnos-
ti, mezi nimiz byli i taci jako pan
MUDr. Martin Culen, ¢len direkto-
riatu svétové federace karate WKF
a president Slovenského svazu ka-
rate, pan Ing. Ladislav Klementis,
president Slovenské federace kara-
te a $éf rozhodcovské rady WKC,
pan Jozef Henkens, generalni se-
kretar Evropské federace Goju ryu,
na $pici s presidentem a zakladate-
lem Evropské federace Goju-Ryu
panem Fritz Nopelem z Némecka.

Vsechny tyto aspekty ztézovaly
praci organizatorum, ale zaroven
i zvySovali divackou atraktivitu.

Prvotnim a nejdilezitéjsim ¢inem
byla jiz samotna dohoda o porada-

telské zemi, kterou po dlouhodo-
bém usili ing.Bocka ziskala Ceska
republika. K této dohodé doslo v
Belgii na ME 1995. Pak uz staci-
lo jen vyfesit ,par organiza¢nich
drobnosti“ a ,,Evropa“ mohla za-
¢it. Tedy, abychom byli presnéjsi,
muselo se zajistit misto konani,
veskeré vybaveni a ozvuceni haly,
tatami, digitdlni casomiry, uby-
tovani a stravu zavodnikim, du-
stojné uvitani zahrani¢nich repre-
zentaci a v neposledni radé (ale
to hlavné) sponzory na finan¢ni
spoluticast. Dale k takovéto uda-
losti neodmyslitelné patii reklama.
Mohli jsme se s ni setkat jiz nékolik
tydnt pred zacatkem mistrovstvi
na vysilani brnénské stanice radia
Kiss Hady, na strankach Mladé
Fronty Dnes, ¢i dokonce ve vysila-
ni televizni stanice Nova v poradu
Snidané s Novou. Jednoduse rece-
no, v zafi bylo mozno na Mistrov-
stvi Evropy narazit opravdu vsude.
Nakonec, po vsech poradatelskych
nastrahach, bylo Brno priprave-
no na Ctvrte¢ni piijezd ucastnika.
Skvélou spolupraci s Interhotelem
Voronéz, ktery organizatorim vy-
tvoril vskutku duastojné zazemi
s vyzdobenym registracnim sto-
lem, vznikl vyborny prvni dojem
po prijezdech jednotlivych tymi.

Jako tzv. “meeting point” se ho-
tel Voronéz osvédcil dokonale.
Po vsech uvitacich ceremoniali-

tach doslo ve vecernich hodinach
k slavnostnimu uvitani delegaci v
restauraci hotelu Voronéz. Po pro-
jevech predsedy CSKG Ing. Bocka
a presidenta EGKF pana Nopela,
ve kterych se kromé uvitani, mlu-
vilo o vyznamu karate v dne$nich
dnech, nasledovalo predavani
opravdu origindlnich suvenyrt -
darkové baleni znackového vina s
vinétou Evropského S$ampionatu.
Uvitaci vecer byl zakoncen poda-
vanim neméné originalnich jidel.

Prvni den Mistrovstvi zacal jiz od
$esti hodin rano hore¢nymi pfi-
pravami v hale na Vodové ulici.
Ve ¢tyti odpoledne bylo jiz vée v
plném lesku a kolem paté hodiny
zacali do haly prichazet prvni diva-
ci a usedat na sva sedadla. Speakefi
pomalu rozcvic¢ovali sva mluvidla,
vzdyt se jednalo o opravdové pro-
fesionaly, televizniho komentatora
pana Zdenka Valentu, soucasné-
ho mluvé¢iho Ceské unie bojovych
uméni a speakera radia Kiss Hady
Dalibora Kaldba. Presné¢ v 18.00
jiz uz nic nebranilo oficidlnimu
zahdjeni, kde po uvodni feci ing.
Jitiho Boc¢ka a pana Fritz Nopela
slavnostné otevrel Sampiondt zd-
stupce Magistratu mésta Brna pan
Dr. Sifalda. Nésledoval slavnostni
nastup vSech statd v doprovodu
CHEERLEADERS  (mazoretek).
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Snad nejzajimavéjsi cast tohoto
dne v3ak byla zahajovaci exhibice
a to nejen tim, Ze vstup byl volny.
Pro divédky byl pfipraven gala-
program s takovymi ucinkujicimi,
jako jsou tane¢ni skupina BEAT
UP, akrobaticky ROCKEN ROLL,
karate kata Radek HADROVSKY,
cviceni s nunchaku predvedl Ro-
man MACKA, KENDO a IAIDO
v podani Ing. Ondfeje Musila.
Oficidlni program trval do 19.30
hodin a myslim, Ze divaci mohli
byt velice spokojeni s vyhledem na
dalsi dva dny bojt o tituly Evrop-
skych $ampi6nti v karate. Ve 20.00
hodin zacalo ve slavnostné vyz-
dobeném salonku Interhotelu Vo-
ronéz zasedani parlamentu “ ge-
neral meeting” Evropské federace .

V sobotu od 9.00 rano se jiz vich-
ni aktéfi soutézni discipliny kata
jednotlivci nervézné rozcvicovali,
rozhod¢i dostavali posledni poky-
ny a souborna cviceni mohla zacit.
V kazdé kategorii muzii a Zen jsme
meéli dvé zelizka v ohni, coz byl dle
propozic maximalni pocet z kazdé
zemé.VSichni na$i reprezentanti
se zdarné dostali po vyrazovacich
kolech do finale, coz jesté vice vy-
stupnovalo nadéji na uspéch. V
kata muzi jsme obsadili krasné
druhé misto prostfednictvim Ro-
berta Schwanzera z Brna a ctvrty
byl Radomir Zubov z Bruntdlu.
V kata zen zstal titul Mistra Ev-
ropy doma, kdy ve finale nechala
za sebou reprezentantka Markéta
Dvorakova z Brna takova esa, jako
italskou Penolazzi, nebo Slovenku
Strakovou. Sedmé misto patfilo
Petfe Stritecké. Kata jednotlivci
- disciplina, ktera hovofi o tech-
nické vyspélosti cvicencti dopadla
nad ocekavani dobfre, kdy Ceska
republika a Italie ziskali shodné
prvni a druhé misto. Kde nejlépe
v Evropé se tedy cvi¢i Goju ryu ...
¢ Kata team, kterd je velmi naroc-

na na souhru cvicenct, coz bez
dlouhodobé soustavné pripravy
nejde skoncila nadprimeérne, ale
ambice dle Ing. Bocka byly vétsi.

V Zenach tfeti misto a v muzich
misto druhé je velky uspéch, ale
lesk zlata zde chybél. Pied poledni
prestavkou nasledovaly fenome-
nalni slavnostni ceremonie. Pra-
vému rohu sportovni haly, speci-
alné vyzdobenému pro ocenéni
vitézii vévodily mohutné stupné
vitézli potazené modrym suknem,
v pozadi logo Mistrovstvi Evropy
v nadzivotni velikosti a $palir kvé-
tinové vyzdoby pro prichod nej-
lepsich. Ceny predavali vzdy vyso-
ci funkcionari Evropské federace,
za slavnostnich fanfar ¢i statnich
hymen. Jednodude velkolepé. V
odpolednich hodindch zacaly eli-
minacni boje kumite jednotlivct
v hmotnostnich kategoriich. Nase
nadéje skytali jak Pavel Elsner, Mi-
lan Burget, Ondiej Kropik, Milada
Horka ¢i zlaty medailista z minulé-
ho ME v Némecku Trinecky Ros-
tislav Majer. Z nedostatku zapas-
nik nézného pohlavi zkusily své
stésti typické “katarky” Markéta
Dvordkova, Petra Striteckd a Klara
Chudobova. Rozhodné nenechaly
svym souperkam nic zadarmo a
dosdhly i na medaile. Z eliminac-
nich kol vysli po mnoha tézkych
bojich bronzové Milan Burget,
Ondrej Kropik, Klara Chudobo-
va a Milada Horka. Do finale po-
stoupil pouze Pavel Elsner, ktery
podlehl Spanélu Salesovi a ziskal
tak stfibro. V nedéli se jiz vech-
ny muzstva peclivé rozcvicova-
ly na posledni disciplinu kumite
tymy. Po peclivé pripravé trenéra
Lance stali na ¢are pred soutéze-
mi tficlennych druzstev muzi a
zen: Majer, Burget, Elsner, Kropik,
Dvordkovd, Horkd, Chudobova
a Striteckd. Tvrdd a nekonecna
eliminacni kola a u muza souboj

se Spanély, u zen souboj s Rus-
kami nakonec prisoudil pro oba
nase reprezentacni tymy bronzové
medaile.Pan Ing. Bocek by chtél
nasim prostfednictvim podéko-
vat vSem lidem , ktefi se podileli
na realizaci Sampionatu a v ¢aso-
vé tisni jim nemohl podékovat za
podani pomocné ruky. At jsou to
sponzofi nebo medialni partnefi
vSem jesté jednou velky dik. Snad
se znova setkame pfi kondani po-
dobné akce. Chtél podékovat panu
Ing.Bockovi za krasné prijeti a po-
moc pri realizaci tohoto clanku.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie:
archiv autora

Materidl byl zpracovdn pro
Casopis Fighter’s magazin
12/1998 a 01/1999
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Predstavujeme herce a protagonistu bojovgch uméni, jeho jméno je JEFFREY SPEAKMAN

K prilezitosti kondni letosniho rocniku US OPEN "98 v Orlandé na Floridé se mimo jiné uskutecnil semindf s
mistrem American Kenpo Karate a hercem, jehoz jméno je zndmo vsem, ktefi se trochu zajimaji o bojovd uméni

a nemohou jeho osobu prehlédnout.

Je to - JEFFREY SPEAKMAN Ccerstvi ctyficdtnik, ktery ma v sobé eldnu a energie, jako by mu bylo dvacet let. V
patek 24.cervence 1998 v 16.00 hodin zacal semindf pro zacldtecniky a stfedné pokrocilé a v 18.00 hodin pro po-
krocilé a cerné pdsy. Nakonec v 19.00 hodin setkdni s vedoucimi oddilii American Kenpo Karate z celého svéta.
Ve spoluprdci s piiteli se ndm pro redakci Fighter's Magazinu podafil husarsky kousek a na chvili, mezi semind-
ti, jsme premluvili pana SPEAKMANA k rozhovoru pro nas asopis. JEFF SPEAKMAN je po celém svété zndm
jako akcni hrdina. Je drZitelem 6.Danu v American Kenpo Karate a styl, na ktery nedd dopustit, je Goju - Ryu
Karate. V rozhovoru JEFF mluvi o svych zacdtcich, pratelstvi s EDEM PARKEREM - zakladatelem American
Kenpo Karate a jeho dalsich predstavich budouci cesty “ American Kenpo Karate”. Po smrti zakladatele EDA

PARKERA, je tomu uz vice jak 7.let, kdy nds opustil, chce JEFF SPEAKMAN oZivit Kenpo , které dobre znd.

Kdy jste se zacal poprvé zajimat
o bojova uméni a svét showbusi-
nessu?

D4 se Fict, Ze nejdrive jsem zacal s
bojovym uménim, které cvi¢im od
roku 1978. Byli to styl Goju - Ryu
Karate a mistr LOU ANGEL (10.
Dan ), ktefi mé ucarovali tak, Ze od
tohoto okamziku se datuje zacatek
moji cesty bojovych umeéni. Cesta
k showbusinessu byla trochu ne-
obvykla. Vétsinou je to tak, Ze he-
rec se urcité praktiky uci a zkousi
pred vlastnim nataceni filmu. Ja
jsem se zacal zajimat o Goju - Ryu
Karate a poté jsem také zacal na-
vitévovat kurzy herectvi to bylo v
roce 1985. Po péti letech jsem do-
stal svoji opravdovou prvni roli ve
filmu THE PERFECT WEAPON.

Kdo , Vas privedl na napad obje-
vit se v showbusinessu ?

Studoval jsem ve $kole (u EDA
PARKERA) v zéapadni casti Los
Angeles v té¢ dobé mél ED vice jak
200 dojo po celych statech a pres
25.000 zaka. Mnoho rtznych ro-
di¢t privadélo do skoly svoje déti
ucit se karate. Tam mé také bylo
jednou nabidnuto, abych zkusil
navstévovat kurzy herectvi a his-
torie. Ze zacatku se mi do toho
nechtélo. Védél jsem, ze to asi neni
muj zivotni styl, styl ktery chci Zit.
Po dlouhém premlouvani jsem za-
¢al studovat. V té dobé se staly dvé
véci, které mé zasahli v jeden cas.
Zaprvé jak uz jsem fikal to bylo, ze
jsem zacal studovat v kurzech he-
rectvi, za druhé - v tu dobu natocil
JEAN CLAUDE VAN DAMME

jeden ze svych prvnich filmi
a tim byl “ BLOOD SPORT ~
Rekl jsem si, ze kdyz tento clovek
dokaze takové otocky a vSechno
kolem, tak pockejte, az uvidite co je
to American Kenpo Karate v akci !

Jaky byl Vas ucitel EDMUND K.
PARKER - zakladatel American
Kenpo Karate ?

Ja jsem z Chicaga. Bylo mé feceno,
ze pokud chci délat karate (pokud
to myslim s karatem vazne), mél
bych se odsté¢hovat do Californie
a zacit cvicit u EDA PARKERA,
protoZze je jednim z nejlepsich
na svété. V Chicagu jsem cvicil
styl Goju - Ryu Karate. Miij uci-
tel LOU ANGEL nositel 10.Danu
napsal panu PARKEROVT dopis ,
ktery jsem nakonec odevzdal jemu
osobné. Zacal jsem studovat ve
skole v Los Angeles a poté co jsem
opustil Goju - Ryu Karate jsem
presel na American Kenpo Karate.

Musela to byt ale dosti rychla
zména prejit na styl American
Kenpo Karate ?

Je pravda, ze jste dosahl ¢erného
pasu (1.Dan ) dfive jak za rok ?
Ano, trvalo mi to deset a pil
mésice. Byl jsem dosti ucen-
livy a hlavné ctizadostivy.

Jaké byly prvni zazitky z Ameri-
can Kenpo Karate ?

Kdyz jsem zacal opravdu uvazovat
o tom, Ze se pfest¢huji do Califor-
nie, tak my LOU ANGEL popr-
vé ukazal uc¢eni EDA PARKERA.
Opravdu ale poprvé jsem se dostal
ke stylu American Kenpo Karate na
mezinarodni soutézi v Long Beach
Auditorium v Los Angeles. Tam
jsem se také poprvé setkal osob-
n¢ s EDMUNDEM PARKEREM,
ktery mé ¢asem zacal ucit na jedné
ze svych $kol v zapadni casti L.A.

Charakterizujte co to vlastné
American Kenpo Karate je.

Je to prakticka forma karate, neda
se pouzit na soutézi nebo v ringu.
Je to smés s prvky stylt Aikido,
Judo, Wu-shu Kung Fu, Jiu Jitsu a
klasického karate. Je to styl , ktery
v roce 1954 ED PARKER prevzal
k obrazu amerického svéta.Zalo-
zil organizaci IKKA, ve které byli
vSichni pfiznivci Kenpo stylu. V
Kenpo stylu ma ¢lovék pod kont-
rolou svoje myslenky a celkové se
odpouta od svéta kolem. Kdyz ¢lo-
veék cvi¢enim ziska obzor a vi, na
které stoji strané, tak se 1épe vypo-
rada s problémy, které na néj cekaji.

12

&7 09/2023



ED privezl tento styl v roce 1949
z vychodu a celkové ho predé-
lal, coz se mu podafilo béhem
péti let. Kenpo je vlastné druh
Kung - Fu. Studovali jsem fyziku
a pohybovou stranku vsech ude-
ri a koptl, geometrii a anatomii.
Kazdyudervyvoldbolestnaurcitém
misté. Je to podobné jako u kule¢-
nikd, date kouli rotaci a ta se nemi-
ne, jako technika v Kenpo systému.
Mezi zaky ED PARKERA byli napt.
BRUCE LEE a ELVIS PRESLEY.

Vy svym ucenim pokracujete na
cesté stylu a zalozil jste organiza-
ci AKKS ( AMERICAN KENPO
KARATE SYSTEM ). Jak tato spo-
le¢nost vznikla ?

Bylo to koncem roku 1995 a zacat-
kem roku 1996, kdyz jsem prevzal
po panu PARKEROVT jeho orga-
nizaci IKKA a ja jsem zacal for-
mulovat organizaci AKKS. S touto
organizaci jsem mél pomérné dost
problémt, a to hlavné v zacatcich.
Zalozil jsem ji i proto ,ze jsem mél
spoustu kamaradii ktefi proto aby
mohli soutézit, potfebovali byt pod
ur¢itou organizaci. Pozval jsem

Dosahli jste s AKKS néjakych
uspéchu ?

Ale ano. Po smrti pana PARKE-
RA, jsem uspotradal mnoho semi-
nard po celém svété. Chtél jsem
poznat lidi ze vsech koutt a za-
svétit je do American Kenpo Ka-
rate a pokracovat v uceni EDA.
Chci sjednotit lidi ze vSech krajin
a dal pokracovat v tradici stylu.

Jaké jsou rozdili mezi Vasi a jinou
organizaci ?

Mnoho organizaci maji struktu-
ry a kategorie. V na$i organizaci
AKKS se snazime odbourat tato
rozdéleni. My jsem organizace
pro lidi, bez rozdila véku a pred-
chazejicich znalosti z jinych styla.

Vase dalsi plany do budoucnosti ?
Chtél bych poradat dals$i semi-
nare a stfetnuti vSech priznivca
AKKS. Chtél bych oteviit nové
pobocky nasi organizace na celém
svete. U Vas v Evropé mame po-
bocky v Italii , Norsku, Svédsku
a Spanélsku, ale také napt. v Jizni
Africe. Momentalné natac¢im film
RUNNING RED a pro tele-

Mockrat Vam dékujeme za
rozhovor .

Ja jsem velice rad, ze jsem se se-
znamil s novymi lidmi nékde ve
sttedu Evropy a jestli se do Ces-
ké Republiky podivam, rad se s
Vami opét setkam. Na shledanou !

Jeft Speakman se poté odesel pripra-
vitnadalsiseminar,kterynasledoval.
Mimo karate Goju - Ryu a Ame-
rican Kenpo Karete se zajima
o kulturistiku v Gold’s Gymu ,
trochu aerobiku a je povazovan
svym pristupem k nasledniko-
vi samotnému Bruce - Leemu.

Mezi jeho filmografii patfi napf :
SIDE ROADS (1988)

THE PERFECT WEAPON (1991)
STREET KNIGHT (1993)

THE EXPERT (1994)

DEADLY TAKEOVER (1995)
SCORPIOI. (1997)

LAND OF THE FREE (1998)

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: Internet

Materidl byl zpracovdn pro

BRIANA HEINSE. Zacal jsem vizi to bude seridl se zakla- ¢asopis Fighter’s magazin
cvicit a poradat seminare - jako je dy American Kenpo Kara- 02,03/1999
ten dnes na US OPEN '98. A hlav- te. Stile se néco nového d¢je.
né mné BRIAN poradil, jak dal.
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Alktudlni informace:
Upozorméni pro vSechny nase cleny Asia Budo Centra, 2. s.

Pruni lekece (trénink), se uskuteeni v dterd S. 2dvi 2023 v 18:00 hodin v télocviéné skoly.

Skupinové lekce budou probihat v t&locviénd 2S Komenského v Hustopelich

Qtery‘ od 13:00 do 19:00 hodin
Ctvrtek od 13:00 do 19:00 hodin

Vstup do aredlu Skoly je 2 ulice Masarykovo ndm. u SOU. Doporucujeme piijit 1S. minut, pred zacdtkem
cviceni a tréninku. Pokud bude vstup zavieny, zazvonte na zvonek s ndpisem télocvicna.

Po krdthké dobé, vdm budou dvere na ddlku oteviené. Po odloZeni obleceni a obuvi v Satné, se date po
schodech dold do prostoru télocvicny.

Uréeno pro viechny od 10 let véku
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https://budokan.cz
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https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

FOTO GALERIE

Workshop Krav Maga - Kapap Seniofi a prevence proti 2loéinu
Hustopeée . Il. 2010 Hustopece 30. 1l. 2010
MiddeZ a prevence proti 2loéinu Vkonéeni kurau Krav Maga
Hustopeée 07. 12. 2010 Hustopeée 12/2010 - 03/201
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https://www.rajce.idnes.cz/album/7RgIX7f0fBuJozqn
https://www.rajce.idnes.cz/album/MTQGTDhbseTs6lUD
https://www.rajce.idnes.cz/album/hYTDuFM5m50rqgJM
https://www.rajce.idnes.cz/album/vDyLONiZFAaHTiK9

VIDEO GALERIE

Podékovani nakonec Podékovani nakonec Podélkovani nakonec
Budoshow 2010 Budoshow 201 Budoshow 2012
Ndbor karate a Podélkovani nakonec Mistrovstvi svéta
sebeobrany 2013 Budoshow 2013 v Portugalsku 2014
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https://youtu.be/xR7myBnCyEI?si=J1NeJqLF2LnujEAX
https://youtu.be/QQNEs5BAZ2E?si=basKVzkSN3TXK19R
https://youtu.be/F6tYDR7dGo4?si=fe30Kc6LsqypHHZH
https://youtu.be/PmyNGbNNeuw?si=33qOEMoi4Oz1e2XO
https://youtu.be/iRgiRY77NjQ?si=J_NKAl1gM3Yfmahy
https://youtu.be/TQDmoanCqRs?si=8W896y9gbiXz13eu
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Fotografie na zadni strané je z databdze www.shutterstock.com

Cldnky 2 archivu redakce:

" Semina¥ s Shihanem Takeji Ogawou

" 14, roénik festivalu bojovijch uméni a sportd z Francie
" Asia Budo Center dobyl svét!

* Setkdni pamétniki Cesko-Slovenského karate

Dalsi materidl a Clanky...
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