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Pokracujeme v predstavovdni riiznych klubii bojovych uméni a sportii v Cesku. Nase cesty vedli do Brna
do klubu, ktery mad patticny ndzev Selfdefence Brno. V jeho Cele je hlavni trenér Bc. Marian Komrska.
Po skonceni jednoho z pravidelnych tréninkii, jsme cekali na Kounicové ulici, aZ si na nds udéla pan

Komrska cas. Slovo dalo slovo a tak jsme poloZili par vsetecnych otdzek

Uvodem naseho rozhovoru, mi-
Zete se strucné predstavit?

roku 1992, kdy jsem jako maly ast-
maticky kluk nastoupil do SK ka-
rate Global. Tento klub byl zameé-
fen prevazné na sportovni zdpas
tzv. ,kumite” a svého casu patfil
boku vybornych trenért, jako byli
Ing. Frantidek Varga a pozdéji Mi-
roslav Haluza, jsem i ja postupem
¢asu dosdhl par sportovnich uspé-
chtt (Mistr CR r. 95 kumite Goju-
-Ryu, finalista ndrodnich pohart
r. 96-98 kumite aj.) a po zddrném
slozeni licence na trenéra karate
3. tfidy jsem v tomto klubu zaha-
jil svou prvni trenérskou cinnost.
I pres to, ze jsem ziskaval zkuse-
nosti i v dalich bojovych sportech
a uméni (kickbox, aikido, judo),
stale jsem nenachazel to ,pravéS,
co bych mohl plné vyuzit i pfi své
policejni praci. Miij pohled na véc
zménil az v roce 2006 Stanislav

Gazdik, kdy jsem se zucastnil jeho
prvniho seminafe po jeho navra-
tu z Francouzské cizinecké legie.
Stan zde v té dobé zacal vyucovat
pod svou firmou IAODG profesni
styl sebeobrany FISFO (Federal In-
ternational System Force d'Ordre).
Tento styl mé naprosto ohromil
svou funk¢nosti a ucinnosti. Dal-
$1 tfi roky jsem proto v Brné pod
vedenim S. Gazdika poradal se-
minare, nejdfive pouze pro poli-
cejni sektor, poté i pro verejnost.
V breznu roku 2008 za¢inam cvicit
FISFO pravidelné s hrstkou nad-
$encu a zakladam klub Selfdefence
Brno. V soucasné dobé jsem dosahl
technické urovné Expert Defence
IAODG a jsem zodpovédny za sek-
ciIAODG najizni Moravé. Od roku
2011 jsem zaradil do vyuky klubu
Selfdefence Brno rovnéz vyuku
boje s nozem - TCS Knife Fighting
Concepta o rok pozdéji systém SDS
concept (Self Defense Stick), které
mam moznost se ucit pfimo od je-

jich zakladatele Petera Weckaufa.
V soucasné dobé jsem nejvyssim
predstavitelem téchto systémi v
CR a prostiednictvim pravidel-
nych seminafti a soustiedéni se
snazim o jejich rozsiteni v celé CR.

Da se tedy napsat, Ze Vam védo-

mosti pomahaji, pfi Vasi praci u

Policie CR?

Ve sluzbach PCR jsem vice jak
13 let a sebeobrana se stala ne-
dilnou soucasti i mého profes-
niho zivota. Pfi policejnim vy-
cviku i pfi ostrych akcich plné

vyuzivam viech ziska-
nych  dovednosti a  zkuse-
nosti z wuvedenych systémi.

Zejména bojovy systém PRO DE-
FENCE, prezentovany mezina-
rodni asociaci IAODG (Interna-
tional Association Operational
Defence Group), je dle mého na-
zoru pfesné usity na miru poli-
cejni praxi a umoznuje rychlou
a efektivni pacifikaci pachatele,
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aniz by muselo dojit k jeho
zranéni ¢ zranéni  policisty.
Systém SDS concept nds zase uci
vyuzit k sebeobrané veskeré do-
stupné véci denni potieby, kte-
ré se mohou v rukou vyskolené
osoby stat nebezpe¢nou zbrani.
V policejni praxi tento systém mu-
zeme aplikovat napriklad pro tech-
niky se zavienym teleskopickym
obuskem, baterkou, obycejnou
propiskou ¢i stocenymi noviny. Pri
praci s teleskopickym obuskem vy-
uzivam systému ASP (systém USA
na teleskopické obusky a pouta), je-
hoz jsem také instruktorem. A tak
bych mohl pokracovat déle a dale.

Kazdy rok se porada zde v Brné
Budoshow, v minulosti jste se
jich také ucastnili. Co fikate na
takovou propagaci bojovych
umeéni a sporta?

Budoshow v Brné patfi mezi nej-
vétsi akce svého druhu v CR a
jsem moc rad, ze jsem zde jiz
mohl podruhé vystupovat. Minuly
rok jsme nasi ukdzkou boje s nozem
systému TCS podporili vystoupeni
naseho rakouského Mistra Petera
Weckaufa a jeho klubu SAMI a opét
jsme se setkali s vybornou odezvou.
Osobné vitam kazdou propagaci
sebeobrannych systémd, bojovych
uméni a sport. Obzvlasté v dnes-
ni dobé, kdy déti travi stile vice
¢asu u PC, kdy nas trapi obezita,
zdravotni problémy, zvySujici se
agresivita lidi a kriminalita. Pra-
vé takové akce jako je Budoshow
mohou lidem ukazat a ptiblizit
rozmanitost a krasu bojovych
uméni a tfeba i mnohé inspirovat.
Pro jednotlivé kluby je to zase vy-
borna prilezitost se zviditelnit.

Vas klub nese nazev Selfdefen-
ce, takZe zde pijde pfedevsim o
sebeobranu?

Selfdefence Brno se zamérfuje na
praktickou a redlnou sebeobranu,
prizpisobenou dnesni ulici a dobé.

Vychazime dlouhodobych
zku$enosti v praxi, techniky jsou
zaméfené na maximalni efekti-
vitu a ucinnost. V nasem klubu
vyuzivame udert na citlivda mista
lidského téla, nizkych kopt, rych-
lou a efektivni pacifikaci osoby az
po pfipravu na spoutdni, coZ jsou
typické znaky systému IAODG.
Déle se vénujeme obrané proti
napadeni nozem, odzbrojujicimi
technikami, bojem noze proti
nozi, pouzivani riznych typt
nozi, karambitd, apod., kde vyuzi-
vame znalosti systému TCS Knife
Fighting Concept. Samoziejmosti
je také vyuziti teleskopickych
obusgk dle systému ASP (systém
USA na teleskopicky obusek a
pouta), ochrannych ptileb, slznych
plynt Defender a zdsahovych dek.
V soucasné dobé mame pevnou
¢lenskou zakladnu, o kterou se
spole¢né se mnou stard vyborné
vyskoleny instruktorsky team ve
slozeni: Marian Cintula, Luka$ Bu-
rian, Richard Prikazsky a Viktor
Cepl.

V poloviné ¢ervence pripravujete
zajimavy bojovy kemp, mizete
sdélit néco malo o tomto setkani
bojovnikii nedaleko Brna?

Ano, jiz podruhé v CR poiaddme
specialni intenzivni kurz systémi
TCS a SDS a to pod vedenim je-
jich zakladatele P. Weckaufa. Kurz
se bude konat od 17. -21. 7. 2013
v rekrea¢nim stfedisku Haltiv mlyn
a jeho ucastnici budou mit moz-
nost seznamit se na vlastni kazi s
uc¢innosti téchto systémt. Kurz je
uren pro instruktory, pokrocilé
cvicence, ale také i pro naprosté
zacate¢niky, ktefi nemaji dopo-
sud zadné zkusenosti se sebeob-
rannymi systémy. Vice informa-
ci a registrace ziskate na e-mailu
mkomrska@gmail.com.

Co planujete do budoucna, co
Vas ceka?

Tento rok nas toho ¢eka opravdu
hodné. Osobné jsem se ucastnil
pétidenniho instruktorského
kurzu TCS ve Vidni a jiz nyni pfi-
pravuji dal$i seminare. 24. 3. 2013
se uskutec¢nil seminat KAPAP,
ktery vedl P. Weckauf spolecné

se Spanélskym mistrem Miguel
Angel Gascon Gonzalezem. Tento
seminaf byl zaméren zejména na
obranu proti kratkym a dlouhym
stfelnym zbranim. Dale poradame
tradi¢ni seminare systému TCS

v Brné pod vedenim opét Petera
Weckaufa a to v terminech: 6. 4.,
19. 10. a 14. 12. 2013. Soucasn¢
pripravuji spolecné s Tiborem
Sarayem a prostiednictvim jeho
klubu Selfdefence MMA Praha
roz$ifeni systému TCS i do hlavni-
ho mésta, kde povedu pravidelné
seminare boje s nozem. O pripra-
vovaném Campu systémt TCS a
SDS jsem se jiz zminil a ve dnech
4. -5.6.2013 povedu vycvik na
Campu Stanislava Gazdika a jeho
organizace JAODG. Do toho
spole¢né se svym instruktorskym
teamempfipravujeme semindre na
teleskopicky obusek a na systém
SDS, blizsi informace budou uve-
fejnény na nasich strankach.

Mate néjaké svoje osobni motto?
Co byste vzkazal nasim ctena-
fam naseho c¢asopisu?

At uz si ve svété bojovych umeéni
vyberete jakoukoliv cestu, nikdy
se nevzdavejte svych cili. A moje
osobni motto - Co té nezabije, to
té posili...! Rad bych touto ces-
tou podékoval svym mistrim - S.
Gazdikovi a P. Weckaufovi, svému
instruktorskému teamu a spon-
zorovi klubu firmé MKR Consul-
ting s.r.o. a zejména své pritelkyni
Jané, ktera stoji celou dobu vzdy
po mém boku a podporuje mé.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv M.Komrsky
Materidl byl zpracovdn pro

casopis Bojovd umeéni 05,06/2013
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Do Ceské a slovenské scény bojovych uméni se jednou za cas dostane také umeéni, které je vice nez exoticke.

Tak tomu je i s Kajukenbo, které vzniklo na Havaji v oblasti Oahu. Bylo cilené vytvoreno jako uméni uzitecné
na ulici. Jeho ndzev vychdazi ze dvou sméri: KA (s dlouhou Zivotnosti) JU (stésti) KEN (pést) BO (styl).

Nebo druhy vyznam je: KA (karate) JU (judo - jujutsu) KEN (kenpo) BO (boxing anebo cinsky Box - Kung Fu)

Mistri Robert New a Ivan Spisiak

Pozadali jsme o kratky rozho-
vor do naseho casopisu pana
IVANA SPISIAKA z Asia Budo
Centra - Slovakia, aby nas s timto
bojovym uméni trochu seznamil.

Kajukenbo, co to vlastné je podle
vaseho nazoru?

Zaklady Kajukenba byly vytvore-
ny na Oahu na Havaji v roce 1947.
Tato ¢ast Havajskych ostrovi byla
zaplavena mnozstvim demobilizo-
vanych vojakl a namornikt riz-
nych narodnosti. Vznikaly velké
narodnostni a rasové problémy
mezi Cifany, Japonci, Filipin-
ci, Korejci a Americany. Situace
v ulicich eskalovala do mnozstvi
potycek, a tak se pét muzi - mi-
strtt bojovych uméni - rozhodlo
vytvorit  sebeobranny  systém.
Byl to mistr Walter Choo za Tang

Soo Do, Frank Ordonez expert na
Jiu Jitsu, mistr Joe Holckok pres
Judo, Clarence Chang mistr ¢in-
ského boxu a Siu Lum Kung Fu a
mistr v Kempo - Adriano Empe-
rado zak mistrd Williama Chowa
a Jamese Mitose. Téchto pét muzia
vytvorilo spolek ¢ernych past a dva
roky pracovali na novém systému.
V roce 1950 byly vytvoreny prv-
ni $koly KAJUKENBA na Havaji,
odtud se rozsitily do USA, Stfedni
Ameriky, Jizni Ameriky a postupné
do Evropy (Portugalsko, Spanélsko,
Francie, Belgie). Poslednich pét let
se toto umeéni zacina zabydlovat v
Italii, na Slovensku a také v Africe
(Maroko, Arabské emiraty, JAR).

Jak jste se k havajskému
bojovému uméni dostal vy?

Ivan SpiSiak a Professor Nataniel Ortega

V 80. letech jsem se vedle kara-
te vénoval také Shorinji Kempu.
Toto uméni mé velmi oslovilo pro
svou vSestrannost a mnoho tech-
nik jsem si osvojil a prenesl jsem
je ido tréninkového planu. Posled-
nich osm let jsem se velmi zajimal
o bojové styly a systémy jihovy-
chodni Asie a mezitim se objevilo
i Kajukenbo. V roce 2010 jsme se
zacastnili prvnich mistrovstvi své-
ta ICKKF a tam zacala nase spo-
luprace s predstaviteli evropského
a pozdéji i svétového Kajukenba.

Jaky je treba rozdil mezi stale
popularnim bojovym systémem
Krav Maga a Kajukenbo?
Kajukenbo a Krav Maga jsou se-
beobranné systémy a kazdé bylo
vytvofeno z bojovych uméni.
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Protoze Ka)ukenbo Je liytirldnl bo- celofydennﬂio s€minare, ktery ZAVOdNIci v Teto SouteZi Ziskati 10

jové uméni slozené z péti zaklad-
nich uméni, prebralo i filipinska
uméni, jako jsou Escrima, Arnis,
indonésky a malajsky Pentjak Si-
lat. Kajukenbo je komplikovanéj-
$i nez jednoduchd Krav Maga.
Kajukenbo obsahuje i kata,
kata se zbranémi a technické
stupné, jsou jako v jinych bo-
jovych uménich (osm zakov-
skych a deset mistrovskych).

Pokud by se nasli zajemci o toto
cviceni, poradate néjaké
seminafe - workshopy?

Na Slovensku se uskutecnil na
podzim v roce 2011 seminar Ka-
jukenba, ktery vedli portugalsky
instruktofi, a letos v dubnu, byl
instruktorsky kurz military divi-
ze ICKKF (International Chinese
Kempo Kajukenbo Federation).
Na podzim tohoto roku planu-
jeme dal$i seminaf ve spolupra-
ci s portugalskymi instruktory.

Minuly rok jsem se zucastnil pred
mistrovstvim svéta v Portugalsku

Mistfi Ivan Spisiak a Gabe Vargas

vedlo patnact nejvétsich mistra
z Havaje, USA, Evropy. Denné se
cvicilo 8 hodin. Byl to neskutec-
né naro¢ny tyden. Cely pobyt byl
ukon¢en zkouskami na technic-
ké stupné dan. FEAM & ICKKF
- World All Styles Championships
(Segovia - Spanélsko) Reprezen-
tanti Asia Budo Center Slovakia se
ve dnech od 15. do 17. bfezna 2013
zUcastnili mistrovstvi svéta vsech
styli. Poradatelem byly Federacién
Espanola de Artes Marciales a In-
ternational Chinese Kempo Karate
Federation. Celé akce se ucastnilo
1200 zavodnikt z 30 zemi svéta.
Zastupci ABC - Slovakia ziskali
dvé druha mista a dvé ¢tvrta mista.
OPEN KEMPO WORLD CUP
2013. Ve dnech od 5. do 7. dub-
na 2013 se uskute¢nil v madarské
Budapesti - Szazhallombatta, ote-
vieny svétovy pohdr v Kempo za
ucasti 750 zavodnikti z 60 klubti
ze 16 zemi. Svétovy pohar organi-
zovala Hungarian Kempo Asso-
ciation. Asia Budo Center Slova-
kia ziskala excelentni uspéch, kdy

Ivan Spisiak a George Jackson

zlatych, 11 stfibrnych, 5 bron-
zovych medaili a také 5 ctvrtych
mist v riznych kategoriich. Timto
vysledkem se reprezentanti Asia
Budo Center Slovakia stali jednou
z nejlepsich vyprav v celé soutézi.

Comatevplanudobudoucna?Kde
vas miZeme potkat nazivo v akci?
Snazime se rozvinout Kajukenbo i
na Slovensku a véfim, ze se mi to
podaii i v Cechich. Jsem repre-
zentantem pro vychodni Evropu,
a pokud bude zajem, velmi rad po-
mohu pfi zabezpeceni seminafii a
kurzt tohoto jedine¢ného uméni.
Dékujeme pana Ivanu Spisiakovi
za rozhovor a budeme véfit, Ze brzy
toto exotické bojové uméni zakotvi
jak na Slovensku, tak u nas v Cesku.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv ABC Slovensko
Materidl byl zpracovin pro

Casopis Bojovd uméni 09,10/2013

Ivan Spisiak a Al Dacascos

Filozoficky vjznam Kajukenbo , Dosadeni dlouhého Sivota a $tésti péstnim stylem
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Cesta za poznanim Goju Ryu Karate do

Pan Jaromir Musil na konci minulé-
ho roku podnikl cestu do Japonska.
Miizete se o Vase zdzitky podeélit i
se Ctendfi naseho casopisu a pové-
dét nam néco o tak zajimavé cesté.

Jak jste prisel na to vypravit se do
Japonskaanaviccvicittamkarate?
MuzZete nam néco o této cesté rici?
Kdyz se na tuto otazku zeptate
kteréhokoliv karatisty véfim, ze
kazdy vam odpovi stejné. Jiz v za-
¢atcich, si kazdy kdo trénuje bo-
jova uméni, fekne jaké by to bylo
kdybych mohl byt nékde tam kde
historie tohoto uméni zacala. A
ija jsem si pred 14 lety rikal, ze
bych se chtél jednou do Japon-
ska podivat a cvic¢it tam karate. A
dnes se mi to povedlo a jsem rad
ze jsem takové rozhodnuti udélala.

O prazdninach v  minulém
roce jsem se zucastnil gashuku
LO.GK.E v Belgii pod vedenim
shihana Morio Higaonny legendou
okinawského Goju ryu karate. V té
dobé jsem jesté nemél ani potuchu
po tom, ze by jsem do Japonska
odcestoval. Ale tam se mi otevreli
od¢i a zjistil jsem, Ze Goju ryu jaké
cvi¢im ma dosti malo spole¢ného s
tim, co se cvi¢i na Okinawé nebo
v Japonsku. To byl dtivod proc¢
jsem se rozhodl zanechat veskeré
prace a odjet do Japonska cvicit.

A proto jsem se pri cvic¢eni na se-
minéfi s shihanem Takeji Ogawou
zeptal jakym zptsobem bych se
mohl dostat do dojo v Japonsku a
cvicCit tam. Pan T. Ogawa mi po-
radil, ze nejlepsi je napsat dopis
na Japonské velvyslanectvi a zadat
tam informace o trenérech a dojo
v Japonsku, ktefi vyucuji cizince.
(Protoze v Japonsku je i dnes dost
mistrd, ktefi neberou cizince za

své zaky.) mé se tato cesta zdala
zdlouhava, a proto jsem se rozhodl
zatelefonovat na Japonské velvysla-
nectvi v Praze a na tyto informace
se zeptat. Mél jsem $tésti a byla mi
déna adresa na JKF (Japan karate
federation), kterd sdruzuje vsech-
ny Ctyfi styly karate. Napsal jsem
fax na tuto adresu a byli mi posla-
ny adresy téchto mistrti a vérte mi
moc jich nebylo. Rozhodl jsem se
tedy napsat na jednu z uvedenych
adres “Ryushinkan dojo v Tokyu
pod vedenim senseie Seiro ARA-
GAKI 7.Dan Goju ryu karate” a
¢ekal jsem na odpovéd. Odpoved
prisla docela za kratkou dobu a
s udivem kladna. Napsal mi sice
zak senseie Aragakiho, ale jen z
toho divodu Ze sensei Seiro Ara-
gaki neumi dosti dobre anglicky.

Tréma ta byla az tésné pred odjez-
dem, a to hlavné proto ze jsem letél
zrovna v dobu, kdy se stalo zrovna
to letecké nestésti s tureckym le-
tadlem. A cesta ta byla také dosti
dlouhd zejména proto, Ze jsem le-
tél z Prahy do Mildna a tam jsem
musel ¢ekat ¢tyfi hodiny na letadlo
do Tokia. Let z Mildna do Tokia tr-
val 11 hodin letu a to je dost dlou-
ha doba a jesté kdyz vite ze jste v
10000 metrech a pred sebou mate
11000 km. Ale spanek a video te-
levize to vyfesila. Ale hlavné jsem
mél starosti z komunikace a zda mi
budou stacit penize. Bylo mi fe¢eno
Ze musim mit minimalné 500 USD
u sebe, jinak je mozné ze mé mo-
hou celnici poslat zpét. Takze jsem
si vzal Japonsky YEN a US dolary a
jel jsem. Vice nez penize jsem mél
obavy s tim jak se domluvim. Ale
zjistil jsem, Ze to i s anglictinou
jde. I kdyz ne kazdy Japonec, jak
se fika, umi docela dobre anglic-
ky. Ale po néjakych malickostech

jsem se nakonec vzdy dovédél to
co jsem potfeboval. Po priletu na
leti$té do Tokia jsem mél napsano
nemalo pokynu, které musim udé-
lat. V$e jsem mél podrobné popsa-
no od senseie Aragaki kde co mam
udélat. Vzhledem k tomu, Ze jsem
v této zemi nikdy nebyl a mél jsem
se v ni orientovat, tak to byla tak
trochu sebevrazda. Ale risk je zisk.

Takze jsem si  koupil listek
(mimochodem v prepoctu za
1100,- K¢ ) na SKYLINER z Narita
Airport na stanici Ueno. Cesta z le-
tisté do centra Tokya trva normalni
drahou pres 3,5 hodiny a rychlod-
rahou SKYLINER jen 1 hodinu a 5
minut. Tam jsem mél presednout
na metro HIBIYA LINE a jet 13 za-
stavek na ROPPONGI. Ale ono to
neni tak jednoduché jak to bylo na-
psano, protoze zaprvé metro, ne jak
unas trasa A,B,C unich je 16 druhu
line. A to jesté JR line coz je draha,
ktera jezdi na mostech. No a jesté
jako naschval, je zde vSechno zna-
¢ené ve znakach a ne v anglictiné.
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K tomu jsem mel k dispozici kni-
zecku, s veskerym popsanim mist-
nich drah v japonstiné a anglicti-
né. Misto kde se nachdzim jsem
nasel hned, ale misto kam mam
jet jsem musel najit v knizecce a
podivat se na dané znaky a poté
je hledat na tabuli na nastupisti ve
znakdch. Takze nezbyvalo nic ji-
ného nez hledat. Protoze u téchto
znacich, byla cena za mistni drahu.

Za tuto cenu jste si museli kou-
pit dalsi listek. Ten jste pfi vstupu
oznacili v automatu a pfi vycho-
du ze stanice opét vlozit do auto-
matu a teprve potom vyjit ven. (
Nedej boze, ze jste si koupili listek
za nizéi cenu, nebo prejeli o sta-
nici dale. V ten okamzik automat
zaCal houkat a nechtél vas pustit
ven, takze jste museli za mistnim
pravodc¢im doplatit a ten vas tepr-
ve pustil ven.) Ale nakonec jsem
vSechno zvladnul a dorazil na sta-
novené misto, kde jsem mél cekat
naproti stanici v Hotelu Anna.
Odtud jsem mél zavolat a méli mé
vyzvednout na recepci. Vse jsem
udélal a cekal, ale asi po pul ho-
diné mi to bylo divné, tak jsem se
zeptal recepc¢niho, jestli jsem ve
spravném hotelu a viibec na re-
cepci. Ten mi odpovédeél, Ze jsem
sice v Hotelu Anna, ale na recep-
ci pro gardze a Ze hlavni recepce
je o patro vis. Kde uz netrpélivé
Cekali mi pratelé. Nakonec jsem
si oddechl Ze je vSe za mnou.

Nakonec jsem byl ubytovan v sou-
kromi typicky japonského bytu
naseho 1+kk . Japonské byty jsou
naproti nasim dosti malé a skrom-
né, ale ja jsem byl rad za vSe co mi
bylo poskytnuto, protoze jedna
noc napriklad v Hotelu Anna na
Roppongi stoji 25 000 Yen = 250
USD. Ja jsem sice tolik neplatil, ale
i tak v prepoctu to bylo jako u nas
v luxusnim hotelu. Druhy den po
del$im spanku z ¢asového posunu
jsem hned s prateli vyrazil za po-
znanim kras japonské kultury. Jako
prvni krasu z Tokia jsem vydél East
garden of the Imperial Palace (tra-
di¢ni japonské zahrady u cisarské-
ho palace v Chiyoda-ku ). Do cisat-
ského palace je vsup zakazan, takze
jsme palac vidéli jen z povzdali.
Ale tradi¢ni japonské zahrady nam
cely vylet vynahradily. Lépe fe¢eno
celé se to musi vidét na vlastni oci.

Nasledujiciho dne jsem vyrazil na
navstévu do Ryushinkan dojo, do-
mluvit se na trénovani a seznamit
se s senseiem Aragakim. Po krat-
kém bloudéni po Shinjuku ( ¢tvrtv
Tokyu ), tedy vice méné po Yoyogi,
kde se nachazi Ryushinkan dojo,
jsem prece jen nasel dojo. Ono se
fekne najit cvicebni mistnost ( dojo
), v.daném mésté na dané ulici. Ale
hledejte ve mésté, kde mate napsa-
né nazvy ulic ve znacich. Takze
nezbyvalo nic jiného nez chodit a
ptat se, ale nakonec v$e dobre do-
padlo. Narazil jsem na prijemné

lid1 , kteri m1 ochotne poradily a
nakonec jsem do Dojo dorazil. Pfi
pfichodu do dojo nebyla moje na-
vstéva nijak zvlastni, protoze zde
cvicili i jini Evropané a mistni na
to byly zvykli. Ochotné se mi za-
¢ali vénovat a po prichodu senseie
Aragakiho mé okamzité predstavi-
ly a vysvétlili vSe potfebné. Sensei
Aragaki totiZz neumi moc Anglicky
a moje japonstina je na bodu mra-
zu, takze mi vse vysvétlili starsi ze
zaku senseie. Zejména celou dobu
v Ryushinkan Dojo mi byl pridé-
len prekladatel pan J. Parker , ktery
pochazi z Anglie a uz vice nez 9 let
zije v Japonsku. Tento ¢lovék mi byl
porad v blizkosti a kdyz jsem tapal
vzdy mi podal pomocnou ruku.

Se senseiem Aragakim jsem se
domluvil na tréninkdch pondéli,
stteda a patek od 18:00 - 22:00.
V Ryushinkan dojo se totiz trénu-
je pondéli, stieda a patek a to do-
poledne od 12:00 - 16:00 , a od-
poledne od 18:00 - 22:00. Z toho
hlavni trénink je od 13:00 - 15:00
a od 19:00 - 21:00 hodinu pred a
po je volny trénink kde se kazdy
sam individualné pripravuje pod-
le svych potreb. A hlavni trénink
vzdy vede sensei Aragaki. Tedy mé
bylo feceno Ze mohu dochdzet na
odpoledni tréninky. Zprvu jsem
byl trochu zklaman, protoze jsem
byl odhodlan zde cvicit, a ne sedét
ale nakonec se vse v dobré obratilo.
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Muj prvni trenink jsem absolvoval
sam se senseiem Aragakim a J. Parker,
ktery mi prekladal. ze véeho nejdrive
jsem musel dokazat, ze cvi¢cim Goju
ryu karate a ne Goju kai karate a od
toho se poté odvijely moje ostatni tré-
ninky. Japonci totiz Goju ryu od Goju
kai rozdéluji. Ne jako vSude v Evropg,
kde se cvici oboje dohromady a ba i
nékde zavadéji do Goju i Shito ryu. Po
kratkém prezkouseni z kata Goju ryu
sensei Aragaki usoudil, Ze cvi¢im do-
opravdy Goju ryu, ale Ze jsou v mych
kata nepatrné chyby, které se odvijeji
od Evropského cviceni. Prvni dvou-
hodinovy trénink po absolvovani tes-
tu jsem cvicil se senseiem dychaci kata
Sanchin. Tuto katu jsem snad zacvicil
za celé dvé hodiny snad stokrat a porad
s novymi poznatky. Goju ryu karate-do
se totiz vyznacuje svoji eleganci, spo-
jeni mékkych a tvrdych technik, a cvi-
¢eni dychacich kata Sanchin a Tensho.

Prvni trénink dopadl dobre. Hor-
$§1 byl jeho konec. V Japonsku totiz
kdyz prijde do dojo novy zak, je na
konci tréninku jeho predstaveni. Pan
J. Parker mi vysvétlil co vSechno mu-
sim udélat ale o to bylo horsi Ze jsem
nékteré véci musel fici japonsky a to
bylo uz horsi. No nic tézkého. Na kon-
ci tréninku jsem mél predstoupit pred
vSechny zaky a predstavit se. Jenze
co bylo horsi Ze jsem to mél fici v ja-
ponstiné, protoze v anglictiné nékteri
zaci tomu nebudou rozumét. A to byl
mij konec. U druhého slova mého
predstaveni jsem nevédél, co bylo to
prvni, takze nakonec jsme prisli na
to, ze bude lepsi kdyz se predstavim
v anglicting, ale musim na konci fici
ONEGAI SHIMAS. To jsem se usmal
a fekl, “to bude snadné” a pritom jsem
si v duchu opakoval to sltivko. Na
konci tréninku se nastoupilo v fadach
za sebou do musubi dachi a po pove-
lu jsme usedli do seiza. Nejstarsi zak
zavelel “mokuso” a okamzité zavladlo
ticho jen moje srdce bylo a v duchu si
stdle opakoval “onegai shimas, onegai
shimas” . Poté zaznélo “mokuso yame”
a nejstarsi zak zacal s odfikanim prvni
vétu z Dojo kunu ( Dojo kun zname-
na principi dojo , kterych se musi ridit
zaci dojo ), poté jej vSichni zopakovali
az do uplného konce. Nakonec jsme
se uklonili obrazkiim mistrim a za-

kladatelum stylu Goju ryu ( Chojun
Miyagi a Kenrio Higashina ) na konec
senseii Aragakimu a pfi kazdém jsme
zvolali “ARIGATO GOZAI MASHTA”
a prislo na fadu moje predstaveni.
Predvolali mé pred vSechny zaky a ja
spustil vSe $lo podle planu az na ko-
nec ...... Ja zapomnél to slovo !!!!
Ale nastésti mi byl po ruce J. Parker a
ten rychle pomohl, ale mohu vam fici
ze jsem byl cerveny az na patach. Od
té doby jsem si radéji vSechny slivka
psal. A tak skoncil muj prvni trénink
v Japonsku. Zprvu mi bylo dano naje-
vo, Ze nebude mozné néjaké specialni
tréninky jen ty, co jsou dané, a to i s
ostatnimi cvicenci. Nakonec v$e do-
padlo uplné jinak. Po mém druhém
tréninku, ktery jsem opét absolvoval
sam se senseiem mi bylo navrzeno,
ze mohu chodit na tréninky i dopo-
ledne. Kde je méné lidi a z vétsiny
je pro pokrocilé nebo podnikatelé.

Zde jsem mél moznost vice cvicit i se
star$imi cleny. Sensei si cviceni sem-
nou oblibil a pred tfetim tréninkem
zamnou priel a fekl mi, ze mam prijit
na soukromy trénink v utery od 16:00
- 18:00 hodin. Jen ja sam a sensei , co
jsem si mohl jen prat jiného. A ten
samy den po tréninku, pfisel Ze mam
pfijit v tu samou hodinu i ve ¢tvrtek.
A od té doby jsem chodil cvicit kazdy
den, kromé soboty a nedéle. Trikrat
tydné po osmi hodinach spolec¢ny tré-
nink a dvakrat tydné dvé hodiny, jen
sam se senseiem. A to kolikrat i na
spole¢ném tréninku jsem cvicil stra-
nou od ostatnich se senseiem a probi-
rali nova kata. ProtoZe pfi soukromych
hodinach mi kazdy trénink sensei vy-
svétloval jinou kata. Dvé hodiny jsme
vénovali jen a jen této kata od dycha-
ni az po samotné dynamické cviceni
a nacasovani. Neda se slovy vyjadrit
co mi dalo cviceni pod takovym mi-
strem a s jeho zaky. Zejména i starsi
¢lenové mé mezi sebe prijali. A neda
se Fici Ze to jsou néjaci starousci. Ze-
jména po cvi¢eni Randori napiiklad s
Isamu Miyazato ( 59 let ), jsem mél po
celém téle modrak jeden vedle druhé-
ho. Japonské randori naproti nasemu
je sice pomalejsi, ale o 100% tvrdsi.

Ale byli tu i néktefi ktefi mé viibec ze

zacatku nevnimali a prehlizeli. napri-
klad jeden z mich prvnich tréninkd
jsem pristoupil k jednomu ze starsich
¢lenu a uklonil se s pozdravem “one-
gai shimas” a ten nic. Pozdravil jsem
ho jesté dvakrat, a to pokazdé s vét-
$im dklonem a porad nic. V Japonsku
je totiz zvykem pfi prichodu do dojo
pozdravit a po prevleceni musite po-
zdravit vSechny vys$si technické stup-
né, které v dojo jiz jsou nebo prisli po
vas. Jenze u ¢ernych past nepoznate,
ktery jaky ma a proto musite pozdravit
vSechny. A vérte, Ze jich je tam hod-
né. A to nemizete odbyt, tak jako u
nas pozdravem treba péti na raz, ale
kazdého musite pozdravit zvlast. Sot-
va jste pozdravili vSechny cerné pasy,
tak si oddechnete. Jenze se otoclite a za
vami stoji vSechny hnédé zelené a niz-
81 pasy. Takze nejlepsi je chodit na tré-
nink vcas, protoze kdyz prijdete poz-
dé, tak se to vSe na vas nahrne a nevite
co drive. Néktefi Japonci jsou jesté z té
staré doby a k tomu, aby vas respek-
tovali nestaci si uvazat cerny pas, ale
dokazat, ze jste hoden tento pas nosit.

Mé¢ zacal tento stary mistr respektovat
a vnimat, aZ po mém tfetim tréninku
tréninku a to mi kone¢né odpovédél a
stejné zdvorile se mi uklonil. Vsech-
ny zazitky, které jsem v Ryushinkan
dojo zazil, mi dali hodné zkusenosti.
Pfi mém odchodu z Japonska, a tedy
i z Ryushinkan dojo se semnou vsich-
ni srdecné rozloucili a poprali hodné
uspéchi pri cviceni karate. Od senseie
Aragakiho jsem dostal na pamatku
obrovsky obraz, kde je napsan kaligra-
ficky dojokun prevzaty od Masatoshi
Nakayama , ktery uctiva Ryushinkan a
mnoho dalsich upominkovych pred-
métd a certificatl o mém tréninku v
Japonsku v Ryushinkan Dojo. Na tuto
cestu mi ztstalo spousta vzpominek a
veérim Ze se tam opét nékdy vratim. Ko-
nec tohoto pribéhu bych chtél ukon-
¢it tim ¢im tato cesta za pozndnim
zacala a to je Dojokun Ryushinkan.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: archiv Jaromira Musila
Materidl byl zpracovdn pro
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DOJO-KUN (principy dojo)

Jinkaku kansei ni tsutomeru koto

Reigi o omonzuru koto
Kekki o yu o imashimeru koto

Doryoku no seishin o yashinau koto
Makoko no michi o mamoru koto

Usilovat k zdokonaleni lepsiho stupné a charakteru.

Respektovat a vdzit si vysSiho stupné a DOJO.
Nikdy nehledat cestu agresivitou k vyssimu stupni.

Snazit se mysli posilit vytrvalost k vy$Simu stupni.
Ridit se spravngm ucenim od vyssiho stupné v DOJO.

The Crow - Legenda pokracuje

“Kdysi davno lidé veérili, Ze kdyz nékdo zemre, vrana jeho dusi odnese do zemé mrtvych. Ale stane se, Ze duse je zatizena
tak velkym zarmutkem, Ze ani v svété mrtvych nedokdze dojit klidu. Proto vrdna odnese dusi zpdtky mezi Zivé, aby vse
napravila. Nic uz se nedd napravit. Moje duse nespocine v klidu, pokud nebudeme opét spolu ...”.

Tak zacina novy seridl, ktery pfi-
chazi na nase televizni obrazovky.
Jeho nézev je tajemny jmenuje se :
THE CROW:STAIRWAY TOHEA-
VEN ( Vrana: Schodisté do nebe ).
Vsechno zacalo vroce 1994. Pfesné
v patek 13.kvétna se v USA dostal
do distribuc¢ni sité film s tajemnym
jménem THE CROW (Vrana).
Australsky rezisér Alex Proyas,
ktery do této doby byl znamy pre-
dev§im jako autor videoklipli (
Sting , Mike Oldfield) ,se spojil s
scénaristy D.J. Schowem a J.Schir-
leyem, ktefi podle comicsu, kte-
ry vychazel v obdobi let 1981 az
1989, prinesli namét na zpraco-
vani tajemného pribéhu a lasky.
Autorem byl comicsovy vytvar-
nik a scénarista James O’ Barr.
James O’Barr vychazel z tragic-
ké prihody, ktera se mu prihodila,
kdyz jeho snoubenka zahynula pfi
automobilové nehodé. Na zakladé
této udalosti se pokusil James na-

psat tragicky pribéh muze a Zeny,
ktefi se miluji a jejich laska nekon-
¢i ani po smrti. V hlavni roli Erica
Dravena se predstavil ve svoji po-
sledni roli Brandon Lee, syn legen-
déarniho krale bojovych uméni Bru-
ce Leeho. Nikdo nemohl védét co
se pfi nataceni tohoto filmu ptiho-
di. Cely film je tajemny a pochmur-
ny a vSe skoncilo smrti hlavniho
predstavitele (30.bfezna 1993).
To je velice smutné, ale pfi pouzi-
ti specidlni pocitacové technolo-
gie byla do filmu pridéldna hlava
Brandona jinému herci a skoro ni-
kdo si tohoto kouzla nepovsimnul.

Protoze film byl velice uspés-

ny, v roce 1996 se do-
¢kal volného pokracovani s
nazvem THE CROW: CITY

OF ANGELES. Rezie se ujal Tim
Pope a na scénafi pracovali D.S.
Goyer a samotny J.O ‘Barr. V hlav-
ni roli Ashe se predstavil Vincent

Perez. Zatim posledni zpracova-
ni legendy o lasce byla premiéra
15.unora 1999, kdy se obévilo tre-
ti filmové pokracovani s nazvem :
THE CROW: SALVATION, kde
pod rezisérskym taktem B.Nallu-
riho a podle namétu M.Green-
berga si spolu zahral v roli Ale-
xe Corvise (Eric Mabius) a v roli
Erin Randallové (Kirsten Dunst).
Po ¢tytech letech od prvniho uve-
deni do kin vznikl televizni serial,
ktery se v soucasné dobé dostava
na nase obrazovky. 21.zafi 1998 byl
poprvé uveden na TV obrazovky v
USA. Tento serial volné navazuje
na prvni film s Brandonem v hlav-
ni roli.Erica Dravena hraje Marc
Dacascos (v ¢eském znéni Michal
Dlouhy), Shelly Webster hraje Sa-
bine Karsenti (Lucie Vondracko-
va), Sarah Mohr hraje tfinactileta
Katie Stuart (Adéla Draxlerova) a
detektiva Daryla Albrechta hra-
je Marc Gomes (Jifi Schwarz).
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Hlavni predstavitel Marc Dacascos
se narodil 26.unora 1962 v Honolu-
lu na Hawaii. Mezi ucitele bojovych
uméni fadi predev$im svoje rodi-
Ce, kteti ho ucili do 18.1et véku styl
WUN HOP KUEN DO, jeho dalsi
ucitel byl mistr Muo - Hui Shen
ktery, ho naucil Severni styl Sha-
olinu, Tai chi, Shui Jiao, Chin na.
Marctv pritel Bill Owens ho nau-
¢il bojovat ve stylu Capoeira a jako
posledni ucitel ovlivnil cestu Marca
Dacascose mistr Jiang Hao — Quan
, ktery prohloubil védomosti s Wu
shu, Shaolin, Tai chi, Chin na, Shui
Jiao a Pa Kua. Vsechna tyto bojova
uméni pouzil na filmovém platné.

Alktudini informace:
Upozornéni pro viechny nase éleny Asia Budo Centra, 2. s.

Vazeni pratele,

Vzpomenu jen namatkové :
Double Dragon (1993)
American Samurai (1993)
Kickboxer 5 (1994)

Crying Freeman (1995)
DNA (1997)

Tak pokud jste pfiznivci asijskych
bojovych uméni nebo uméni
Marca Dacascose, mate se na co
tésit, protoze serial THE CROW:
Stairway to Heaven je tu pro Vs, a
hlavné legenda pokracuje!!!

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: Internet
Materidl byl zpracovin pro
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velice vam dékyji za divéru a spoluprdci v koncicim roce 2023. Preji vSem Stastnyg a klidng rok 2024.
Preji si, aby se v nadchazejicim roce vSechny vase sny a cile splnily. Abyste byli obklopeni ldskou

a také osobni nebo pracovni Zivot se ddle rozvijel a prosperoval. V' prichdzejicim roce mnoho novich
dobrodruzstvi, dspéchi a nezapomenutelngch zdzitkd. Rodina a piatelé jsou nedilnou souldsti, a proto si
preji, aby vztahy s nimi byly pevné a co nejblizsi. Tésim se na dalsi spolecnou cestu v roce 2024.

12 EN 01/2024



&N 01/2024

I3


https://www.hayashi.cz/?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz

Fotografie vygenerovina pomoci Al

Pouzijte kod kuponu a ziskejte slevu 10% - ANT10
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https://www.hayashi.cz/?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK

FOTO GALERIE

Semindr Sebeobrany pro Zeny Semind¥ Brazilského Jiu Jitsu
Luhaéovice 13. 10. 2012 Hustopece 10. 1. 2012
Semindr Sebeobrany a Taekwondo ITF Semindt Yaw Tai Chi Self Defence

Hustopece 1S. 12. 2012 Hustopece 12. 01. 2013
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https://www.rajce.idnes.cz/album/tDHobUJ4KwQZ7FEU
https://www.rajce.idnes.cz/album/G21LycLJMHZw73rX
https://www.rajce.idnes.cz/album/Xaye2FmMdiHSvnFP
https://www.rajce.idnes.cz/album/o7jrE3iTAEPMxQso

VIDEO GALERIE

Vanoéni cviéeni pro rodiée - 2023 Ndbor ABC - Karate 2023/2024

Japonsko - 2019 Soukromy prostor - Dojo

&N 01/2024
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https://www.youtube.com/channel/UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q
https://www.youtube.com/@asiabudocenter

https://youtu.be/mVIMXjz6wK8
https://youtu.be/vpy0FJNfQps
https://youtu.be/wGnBZ3L4y24
https://youtu.be/05Igmc8gRgc

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Autorem fotogmﬁe na zadni strand: je archiv redakce
studentky Asia Budo Centra, sekce Karate (Budokan Dojo)

Cldanky z archivu redakce:

" Goju-Ryu semind¥ v Hustopecich

* Hranice pravdy - Kyokushinkai Karate v Cesku
" Predstavujeme Karate Klub Brno

* Cynthia Rothrock v Cesku!

DalSi materidl a Clanky...
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