


Lekce sebeobrany probihaji od mésice dnora 2024, v prostoru trZnice Pavlina v prvnim patre.
Kontaktujte instruktora, kterg vam podd bliZsi informace.
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Goju - Ryu Karate seminar v Hustopecich

V cisle 2/99, jsem ctenare Fighter 's Magazinu seznamil s Shihanem Takeji OGAWOU (8.DAN) rodakem z
Japonska, ktery od konce Sedesatych let Zije v Rakousku. V soucasnosti je to jeden z odborniki a trenér pres
Goju - ryu karate u nas v Evropé.

Mimo Rakousko a Slovensko, ¢im déle ¢astéji navstévuje Shihan OGAWA i nasi republiku. Na pozvani Jaro-
mira Musila, ktery je $éftrenér hustopecského klubu karate, pozvani na jizni Moravu Shihan jiz po nékolikaté
ptijal, ale ne kvtili dobrému vinu, ale hlavné kvili nedockavym pfiznivciim z celé nasi republiky, ktefi prijeli
na semindr s timto mistrem.

O vikendu (19.2. a 20.2.)se opét setkali v jedné z hustopecskych skol. Pfislo asi pres osmdesat cvi¢encti tohoto
okinawského tradi¢niho karate. Cely seminaf byl zaméfen predev$im na Kumite (boj ve dvojicic ), ale ani
Kata (souborna cviceni) se cvicili a to hlavné dychaci sestavy, jako je SANCHIN a TENSHO.

Hlavni naplni bylo prece jenom Kumite. Techniky ve dvojicich se cvicily po celé télocvicné a ani kousek nebyl
volny. Vsichni cvi¢ili jako o zivot, aby si jich Shihan Ogawa alespon na chvilku v§iml. Hodné cvi¢enctim se to
podafilo a méli tu Cest, stat v tvafi v tvaf tomuto nestoru Goju - ryu karate. Ucastnici byli ptimo pii ukézkich
aplikaci technik, kdy Shihan predvadél ato¢né a obranné techniky v praxi. V nejbliz$i dobé bude podobny se-
minaf v Ceskych Budé&jovicich, ale jak Shihan podotkl , opét se za nékolik mésicti do Hustopeci vrati. Husto-

pece budou mit tu cest po néjaké dobé byt poradatelem jednoho z kol Narodniho Poharu v Karate Goju - ryu.

Autor: Antonin Griza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovdan pro
asopis Fighter's magazinu 06,07/2000
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Hranice Pravdy - Kyokushinkai v CR

Prvni vikend v tnoru tohoto roku (5.2. a 6.2), dostala mala skupinka z Prahy moznost vyzkouset si novy styl
karate - do, ktery se u nas v republice zatim snazi uchytit. Jedna se o $kolu Kyokushinkai. JiZ v minulych
¢islech FM, bylo hodné zminéno. Trochu pfipomenu ¢tenarim , Ze zakladatelem je mistr

MASUTATSU OYAMA.

V CR je zatim par klubd, ktefi se snazi cvicit podle tradice Kyokushin. Mezi prvnimi, kdo zac¢al propagovat
tento styl u nas, je Sempai Jifi Potys. Sempai Jifi Poty$ , ktery trénuje v Javorniku (nedaleko polskych hra-
nic), mimo sviij javornicky klub karate navstévuje jesté seminare a tréninky v Polsku u téch nejvétsich mistra
tohoto tradi¢niho stylu karate. Je tfeba uvést napt. Shihana Drewniaka ( 6.DAN ) z Polska nebo dokonce
Shihan Katsuhito Gorai (5.DAN) z Japonska - jeden z nejdiilezitéjsich a nejpovolanéjsich zastupct soucas-
ného Kyokushinkai karate. S témito mistry mél moznost Sempai Potys trénovat a tak predavat svoje uceni

i zajemctim z celé nasi republiky. Dalsi pritkopnici , ktefi zacali urputné cvicit pod taktovkou nového stylu,
jsou ¢lenové klubu ve Slavi¢iné (nedaleko Zlina). Par lidi z Prahy, konkrétné Mirek Sobotka a Robert Kaza a
ja, jsem méli moznost porovnavat , jaké jsou rozdily v karate shotokan , goju ryu a tieba semicontaktem proti

technikam Kyokushinkai.

Musim podotknout, Ze mini seminar se vydaril a vSichni byli nad$eni tim , co vidéli na vlastni oci. At se jed-
nalo o techniky na misté (KIHON) , techniky v chizi (KIHON IDO), zakladni KATA - Taykyoku, Pinan, aj.
Zakladni techniky KUMITE , ale také strecink a posilovaci cviceni , maji velkou mérou zasluhu na perfekt-
nim rozvrzeni do tréninkovych jednotek. Ja osobné, jestli mohu zhodnotit Kyokushinkai karate , si myslim

, Ze je to tradi¢ni , ale pritom novodoby styl boje. Hodné zdjemcti v budoucnosti , bude pfechazet nejenom z
jinych stylii karate , ale tfeba z boxu, kickboxu. Kyokushinkai je podle mne $kola boje , ktera ma lidem co dat.
Na zakladé dohody, vznikl novy oddil pfimo v Praze (Factory Pro), kde Sempai Potys, potvrdil svoji ti¢ast na
trénincich. Doufam, ze pfijde mnoho zéjemct o tento styl nejenom na severni a jizni Morave, ale ted' i pfimo
v Praze. A do budoucnosti bych pral mnoho dalsich oddilii a klubt u nas v republice , aby se postupné sou-
stredily v nové federaci nebo svazu KYOKUSHINKAI KARATE , ktery bude v nejblizsi dobé zalozena.Kazdy

v sobé musi najit svoji hranici pravdy - Kyokushinkai
Autor: Antonin Griza
Fotografie: archiv autora

Materidl byl zpracovdan pro
asopis Fighter's magazinu 06,07/2000
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Lidé narozeni ve znameni draka
mohou ocekavat rok plny
pozitivnich 2mén, rastu,
hojnosti, energie, dspéchu a
prosperity. Dalsi rok je podle
Einské astrologie rokem draka,
ktery vlddne od 10. dnora 2024
do 28. ledna 202S.

Prozradime, Ze nds instruktor se
narodil v roce Draka...

DileZité upozornéni?!

V dtery 6.2. a Cturtek 8.2. jsou zruseny
vechny lekce! Jednd se o technickou vgménu
svétel v télocvicng!

Dékyjeme za pochopent...

12 E12 02/2024



&2 02/2024

I3


https://www.hayashi.cz/?ref=3fRiwp63NYeUOK
https://www.hayashi.cz/collections/kimona-na-karate?ref=3fRiwp63NYeUOK

KARATE KLUB BRNO aneb spadwnout na dno,
odrazit se a 2aéit 2novu...

Radi bychom pokracovali, v pred-
stavovani jednotlivych klubii bojo-
vych uméni na naSem tzemi. Ten-
tokrat jsme se vydali do Brna, které
ma velkou zakladnu karate, a prijali
jsme pozvani do jednoho z Kklubl
karate-do6 patriciho pod JKA. Jeho
nazev je Karate Klub Brno. Trenéri
vyucuji jak tradi¢ni vyuku karate,
tak také sebeobranu. Pravé po jed-
nom z tréninkd sebeobrany jsme v
budové Méstské policie Brno v uli-
ci Milady Horakové méli schtizku s
trenérem ZDENKEM DANIELEM.

Na uplny zacatek se naSim
Ctenaifiim trochu predstavte.
Jmenuji se Zdenék Daniel a narodil
jsem se 23. srpna 1975 v Brné. Jiz
odmalicka byl mtj sen cvicit néjaké
bojové umeéni, jako je tieba karate,
byt silny a umét pouZzivat tiderové
plochy, jednim tderem umét roz-
drtit cihlu, prerazit kridlice nebo
betonovy kvadr. Umét se svizné po-
hybovat a vyuzivat své télo. Mym
velkym vzorem byli bojovnici nin-
-jutsu. V roce 1984 mi bylo 9 let a
ve Strakonicich, kde jsem tenkrat
zil se svym otcem, pracovali dél-
nici z Vietnamu. Tito lidé po praci

na svych ubytovnach v zaprase-
nych a Spinavych sklepech oblékali
zvlastni bilé uniformy a tvrdé cvi-
Cili néjaké bojové uméni, o kterém
jsme nic nevédéli. Ja jsem potaji s
kamaradem chodival sklepnim ok-
nem sledovat jejich tvrdé tréninky.
Jednoho dne nas pozvali na trénink
a naucili nas, tito mozna veterani
z vietnamské valky, zakladni ader
a zakladni kryt. V roce 1985 ve
Strakonicich zaloZil sensei Roman
Kohoutek prvni skolu karate. Zde
jsem byl veden jako zak a v naboru
jsem zacal cviCit vytouzené karate.

Vroce 1989 jsem se z rodinnych di-
vodii musel odstéhovat do rodného
Brna, kde jsem zacal cvicit karate v
TJ Tesla Brno. Do roku 1994 jsem
aktivné pusobil jako zavodnik. V
roce 1994 jsem vykonaval zaklad-
ni vojenskou sluzbu, kde jsem za-
Cal poznavat i jind bojova umeéni,
jako je aikido nebo musado. Kdyz
jsem se vratil z vojny, udélal jsem
si trenérskou licenci a v T] Tesla
Brno pusobil jako trenér naboru
a nasledné pokrocilych karatisti.

V roce 2006 jsme spolecné s

trenéry Jakubem Dolezalem a Mi-
chalem Pokornym zalozili Karate
klub Brno. Zde ptlsobim v sou-
Casnosti jako trenér sebeobrany.

Pomaha vam Kkarate a sebe-
obrana ve vasi kazdodenni ¢in-
nosti ve sluzbach Policie CR?
Urcité ano. Dovoluji si tvrdit, Ze cvi-
Ceni karate se stalo mym Zivotnim
stylem, jak v soukromém zZivote,
tak v zivoté sluzebnim pri vykonu
zaméstnani policisty. Cvic¢eni ka-
rate a bojovych uméni by celkové
meélo napomahat k sebeovladani a
mentalnimu i fyzickému rozvoji je-
dince. Ale také zdravému Zivotnimu
stylu a v neposledni radé k uméni
obrany a boje. Abych ale odpové-
dél presnéji na vasi otazku, tak po-
znatky z 27letého cviceni karate se
snazim vyuzit, jak se jen da. At je to
bézna komunikace s obCanem na
ulici, nebo nasledné s pachatelem
trestné ¢innosti, sebevrahem. Nebo
treba se seniorem, ktery potrebuje
radu ¢i néjak pomoci. I pti zakladni
komunikaci s nékterou z vyse uve-
denych osob si s kolegy musime
davat pozor na neocekavany utok.

]
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Nékdy se mize jednat o psychicky
narusené osoby nebo osoby, které
jsou agresivni a kriminalné zavado-
vé. Nikdy se neda predem odhad-
nout jejich jednani. Proto se vzdy
s kolegou jistime a udrzujeme si
bezpecnou vzdalenost, aby se dalo
dostatecné rychle zareagovat pri
mozném utoku nebo utéku osoby,
se kterou pravé jednam. A pokud
mozno, tak bez Gjmy na zdravi a
Zivotu. ZkuSenosti z dlouholetého
cviceni karate mi napomahaji zvla-
dat pracovni ukoly, ale i nasazeni
na opatrenich, jako jsou naptiklad
demonstrace nebo fotbalova a ho-
kejova utkani. Vsude, kde se pred-
poklada konflikt a jsou nasazova-
ny policejni poradkové slozky. Zde
osobné plisobim jako ¢len Antikon-
fliktniho tymu Policie CR, kdy nase
role je zde celou véc vyresit. Proto
musime mit dobrou formu komu-
nikace, aby nedoslo k vzajemnému
stfetu znepratelenych stran nebo k
naruSeni verejného poradku a ne-
musela byt vyuzita policejni sila.
VSechny dovednosti a poznatky
dale vyuzivam v pravidelném vy-
cviku, pri kterém prohlubuji své po-
znatky z riznych bojovych umeéni.
V neposledni radé také pri vycviku
taktiky, strelby z kratkych a dlou-
hych zbrani, ale i pti specialnim vy-
cviku tizeni vozidel, zdravovédy a
dalSich dovednosti potiebnych pro
zvladnuti vykonu naroc¢né sluzby.

Pracujete také na zajimavém pro-

jektu, miizete nasim ctenaram
prozradit, o co se vlastné jedna?
Ano, jiZz dlouhou dobu spolupracuji
s Ustavem socialni péce pro télesné
postizenou mladez v Brné-Kralové
Poli (Kocianka). Do kontaktu s témi-
to lidmi jsem se dostal diky preven-
tivné informacniho oddéleni Policie
CR (PIO KRP JmK.). Byl jsem z jejich
strany prizvan, abych se ucastnil
détskych dnt a navstév riznych
ustavi, kde jsem predvadél ukazky
policejni prace, vystroje a vyzbroje
policisti a také pravé ukazky se-
beobrany. Spoluprace byla na tak
vysoké urovni, Ze jsem se se rozho-
dl s nimi spolupracovat i v zZivoté
osobnim. Nechal jsem se inspirovat
kolegou ze zahranic¢i a usporadal
vyuku karate a sebeobrany pro té-
lesné a dusevné postizené lidi, pra-
vé v arealu Kocianky. Momentalné
je projekt bohuzel pozastaven, ale
pevné doufam, Ze se nam na jare
opét podari pokracovat ve cviceni.

V roce 2011 jste v ramci Budo-
showvBrnévytvoril éeskyrekord,
ktery byl zaznamenan do Ceské
knihy rekordu. Jak jste se dostal
k tomuto vyjimeénému vykonu?
Jaka je priprava na takovy zapis?
Rekord vznikl vlastné docela na-
hodné. Kazdorocné se na prehlidce
bojovych umeéni Budoshow pre-
zentuje i Karate klub Brno s ukaz-
kou karate. Kromé cviceni sestav
kata, kihonu nebo kumite se zde
také predvadéji ukazky preraze-

cich technik Tameshi wari. Pravé
zde napadlo mého klubového kole-
gu Jakuba Dolezala, Ze by se moh-
lo ukazat divakim néco nového. A
proc¢ ne rovnou rekord. Pfred dvéma
roky jsem zKkusil prerazit ytongové
desky a vyslo to. Tehdy to bylo asi
15 kusi. Nijak jsem tomu tentokrat
nevénoval pozornost a probihaly
klasické pripravy a zajeté trénin-
kové metody. Dohodli jsme se, Ze
se kvili divakim pokusim udélat
oficialni rekord. Oslovila se agen-
tura, ktera ma zapisy rekordl na
starosti a vSe bylo pripraveno. Na-
chystalo se 16 ytongovych desek o
sile 5 cm. Karatista si mus{ hlavné
véFit. Rikal jsem si, Ze neni dllezi-
té, zda se mi podari prerazit desky
vSechny. Divaci taky potiebuji vidét,
ze ne vZdy se rekord podafti. V opac-
ném pripadé totiz premysleji, jestli
kusy nebyly natezané nebo umeélé.
Nakonec vse vyslo a z vykonu jsem
odesel bez vaznéjsiho zranéni a
spokojeny s vysledkem. Vykon byl
oficialné zapsan do Ceské knihy re-
kordt. A otazka, jak jsem se na re-
kord v prerazeni pripravoval? Ma
odpoveéd zni, vlastné nijak! Po celou
dobu cviceni karate trénuji klasic-
kou tradi¢ni formou rtizné uderové
plochy, jako je seiken, shuto, haito
nebo empi. Mé télo bylo pripraveno.

Kromé vasich aktivit jste také je-
den z koordinatorii Budoshow v
Brné. Co obnasi takova prace a
jak to vSechno viibec zvladate?

&2 02/2024

Is



Prehlidku bojovych uméni Budo-
1995 jsem pusobil jako trenér ka-
rate déti v oddile T] Tesla Brno, kdy
jsem se na tréninku stiidal s bojov-
niky korejského stylu Taekwon-do
a tak jsme se seznamili s Liborem
Machaném, hlavnim poradatelem
této akce. Zahdjili jsme spolupraci v
odvétvi bojovych uméni a poradali
spolec¢né tréninky a parkrat jsem
prijal Liborovo pozvani na sou-
stredéni, kde jsem vyucoval karate.
Tehdy jsem Libora pozadal, zda by
nebylo mozné prezentovat nase br-
nénské karate na Budoshow. Abych
pravdu rekl, byl jsem zklaman, kdyz
mi bylo reCeno, Ze neni misto, Ze
rezervaci jiz maji jiné oddily ze Slo-
venska a Polska. Vyckaval jsem dva
roky, a nakonec se podarilo prezen-
tovat karate v podani T] Tesla Brno
na tomto sportovnim podniku. V
roce 2006 vznikl Karate klub Brno,
ktery se na Budoshow prezentuje
doposud a predvadi tradic¢ni for-
mu JKA Kkarate dé. Za to Liboro-
vi velice dékuji. Nase spoluprace
se dostala na takovou uroven, ze
jsem se stal jednim z koordinatort
nejvétsi prehlidky bojovych umeé-
ni v Ceské republice, kdy spole¢né
s tymem spolupordadam a organi-
zuji pripravy a priabéh celé show.

Mame pro vas jednu hypote-
tickou otazku. Pokud byste do-
stal nabidku hrat ve filmu né-
jakou roli, tifeba epizodni nebo
jako kaskadér, vzal byste to?
Ano, je to takovy mij sen zahrat si
v akénim filmu po boku akénich hr-
dint a hollywoodskych hvézd, jako
je Jean-Claude Van Damme, Steven
Saegal a ostatni. Vim zaroven, Ze
neni jednoduché néceho takového
dosahnout. V roce 2005 jsme u pri-
leZitosti soustfedéni karate natocili
amatérsky film s nazvem Tajemny
svitek, ve kterém byla tematika bo-
jovych uméni se zapletkou. Takze
jsem si to mohl trochu vyzkouset.
Z jiného soudku. Na Budoshow v
minulém roce priletéla akcéni he-
recka a kaskadérka akénich filmu,
kterou jsem znal pouze z televize,
a tou byla Cynthia Rothrock. Bylo
mi cti stravit s ni cely tyden a spo-

lupracovat na planovani celého pri-
béhu Budoshow. Nasledné si také
zacvicit na seminari, ktery vedla.
Zde se nastartovala dobra spolu-
prace, ktera nadale trva. Diky této
spolupraci se nam otevrely dvere
do celého svéta. V breznu mame
schiizku v Némecku, kde bude pre-
hlidka bojovych sportl. Zde by se
méla dohodnout i mozna cesta do
USA, kterd by se méla uskutecnit
nékdy na prelomu kvétna a Cervna.
Zde uzje predbézné domluvené cvi-
Ceni a schizky s velice zajimavymi
hosty a v neposledni radé mozna i
s predstaviteli ak¢nich filma. Uvidi-
me, co se nakonec podafii realizovat

Kromé tradicniho karate JKA
vyucujete také sebeobranu.
Je to velky rozdil? Mame na
mysli pojeti karate a tradic-
ni hodnoty Bushido a setka-
ni realitou ulice a sebeobrany.
Karate je ma hlavni cesta. ProsSel
jsem si mnoha zménami, Skolami i
asociacemi, nez se moje cesta ustali-
la. Karate cvi¢im a vyucuji z diivodu
tradice, protoZe podle mne je cvi-
¢eni karate odliSné od modernich
bojovych sportd, treba svoji tictou k
etice. Cti se etika dojo, ucta ke spo-
lu cvicicim i nepriteli. Na zacatku i
na konci tréninku se déla spolecny
nastup, rada s pozdravem a odrika-
nim Dojo kunu. Pokud pristoupime
k samotnému cviceni karate do, at
to je kihon, kata nebo kumite, plati
zde presna kritéria a technické po-
stupy, které jsou presné a perfektné
dané. Proto kdyZ se neustale pro-
cvicuji dlouhé roky, jsou pak tvrdé a
ucinné. Libi se mi zaméreni na pev-
nost postoji a v neposledni radé i
ucinnych tvrdych a jednoduchych
kopi. ProtoZe pracuji u policie, kde
pouziti sebeobrannych prvka patii
k pracovni naplni, zaméruji se jiz
delsi dobu na cviceni sebeobrany na
ulici a také k jeji vyuce. Sebeobrana
se stavi na zakladech cvi¢eni karate,
kde se zaci nauci zakladni techniky
uderu a krytu, nasleduje postoj a
pohyb v bojovém postoji a nasled-
né se vyucuji rtizné sebeobranné
kombinace, ve kterych pouZzivame
uhyby, paky, strhy a kopy. Trénuji se
i pady, které se nasledné vyuziji ve

cviceni technik z juda ¢i aikida ane-
bo v bézném Zivoté. Je jeSté jedno
bojové uméni, o které se aktivné za-
jimam, jedna se o cviceni, trénink a
vyuku izraelského bojového umeéni
Krav Maga, ke kterému jsem se do-
stal po setkani s mistrem Raffi Li-
venem, ktery je zakladatelem a no-
sitelem 10. danu. Pod jeho vedenim
mi bylo umoznéno dosdhnout mis-
trovského stupné a stat se instruk-
torem pro civilni i ozbrojené slozky.
Nase spoluprace se stale prohlubu-
je a snazim se dale se zdokonalo-
vat v tréninku a vyuce Krav Maga.

Pomohlo pravé cviceni karate, pro-
toze hodné naucenych technik vy-
uziji pravé pri cviceni Krav Maga, i
kdyz se zd4, Ze to je na prvni pohled
néco jiného. Je to podobna cesta a
na tréninku sebeobrany se daji vyu-
zit techniky z obou bojovych uméni.
Trochu odlisny je vycvik a cviceni
ozbrojenych slozek, jako jsou poli-
cie aarmada, kde se vyuziva technik
potrebnych pro praci a vykon sluz-
by. Zamérujeme se zde na obranu
proti dtoku nozem, strelnou zbra-
ni, nasledné na spolupraci hlidek,
zajistovani kolegi ve dvojclennych
hlidkach, svadéni protivnika na zem
pomoci riiznych pak, poutani a od-
vadéni pachatele do bezpecného
prostoru. V neposledni radé Krav
Maga mysli i na vycvik pro body-
guardy a na vycvik bojové strelby.

Co planujete do budoucna, co
vas c¢eka? Co mam v planu?
Nadale se rozvijet v oblasti bojovych
uméni, poradat seminare, vyucovat
bojové uméni a sebeobranu. Dale
studovat, ucit se a trénovat, vénovat
se své praci a chodu karate klubu. A
vneposledniradé se vénovatrodiné,
svym blizkym, relaxaci a odpocinku.

Mate néjaké svoje osobni mo-
tto? Co Dbyste vzkazal Ccte-
narim naseho casopisu?
VyloZené své motto nemam, i kdyz
jich je hodné od vazenych mistri
riznych bojovych uméni. Vyuzi-
vam hodné rady od svych ucite-
I, se kterymi jsem se za celou
dobu cviceni mél moZnost setkat.
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Vlastni nazor a nahled si musi vy-
tvorit kazdy sam. At je to osobni
zivot, pracovni nasazeni nebo ces-
ta, kterou si Clovék zvoli pti cviceni
bojového uméni. Mnoho lidi se do-
haduje, které bojové uméni je nej-
lepsi, nejtvrdsi ¢i nejucinnéjsi. Vét-
Sinou to posuzuji dle sportu nebo
bojového umeéni, které zrovna dé-
laji. Myslim si, Ze sport nebo umeé-
ni, které se trénuje a cvici poradné,
svédomité a tvrdé, je dostatecné
ucinné. Nezalezi na stylu, zalezi na
pristupu k bojovym uménim. Jak se
rozviji, trénuji, predavaji z mistri
a ucitelt na své zaky, kteri ho dal
$ifi a vyucuji dle tradice. Hlavné
odsuzuji, kdyz se tradi¢ni bojové
uméni zneuziva k negativnim tuce-

Itim, rvackam nebo pachani trestné
¢innosti. Jako pro karatistu je i pro
mne asi nejdilezitéjSich pét textl
Dojokunu, které vystihuji zakladni
prvky chovani karateka. Nejvystiz-
néjsi pro mne je asi 11. text, ktery
je psany v Nijukunu: Karate-wa
yu-no-gotoshi taezu netsudo-o
ataezaraba moto-no mizu kaeru.

Opravdové karate je jako horkd
voda, kterd chladne, kdyZ ji stdle
neohrivds.

Podékovali jsme panu Danielovi za
rozhovor a ten jiz pospichal na dal-
$i trénink, ale tentokrat do brnén-
skych ulic. Protoze ho ¢ekala sluzba
vjednotce PM], ktera ndm pomaha a

chrani. Prevencejedtlezita, apokud
nas maji pod dohledem lidé, jako
je trenér Daniel, tak se ndm miize
lépe spat, alespon ve meésté Brné.

Autor: Antonin Griiza
Fotografie: Filip Hanilec

Materid] byl zpracovdn pro
asopis Fighter's magazinu 03,04/2013

Opravdové karate je jako horkd voda,
kterd chladne, kdyZ ji stdle neohrivas.
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FOTO GALERIE

Setkdni se Cynthii Rothrock 2kousky STV Goju-Ryu

Mnichov, Némecko 06. 04. 2013 Hustopece 1I. 0S. 2013
2kousky STV Sebeobrana Semindr Kajukenbo

Hustopece l. 0S. 2013 Hustopece l. 0S. 2013
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https://www.rajce.idnes.cz/album/TPAKFR6dtPdZA57d
https://www.rajce.idnes.cz/album/u3rfatHULelCDIaD
https://www.rajce.idnes.cz/album/Xaye2FmMdiHSvnFP
https://www.rajce.idnes.cz/album/Nf0QcIyvrc0MWtlO
https://www.rajce.idnes.cz/album/jxnO7MhV7S7y3quZ

SOCIAL MEDIA

ASIA BUDO CENTER
https://asiabudocenter.eu/

YouTube
https://www.youtube.com/channel /UCt2DpjykH6bmKcSIbF0f94Q

Instagram
https://www.instagram.com/asiabudocenter.eu/

Facebook
https://www.facebook.com/AsiaBudoCenter
https://www.facebook.com/groups/AsiaBudoCenter

BUDOKAN.C2
https://budokan.cz/

PLNIME SNY
https://plnimesny.eu/

Instagram
https://www.instagram.com/plnimesny.eu/

Facebook
https://www.facebook.com /plnime.sny.nejen.bojovnikum
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https://asiabudocenter.eu/
https://asiabudocenter.eu/cz
https://budokan.cz/
https://budokan.cz/#!/pageHome
https://plnimesny.eu/
https://plnimesny.eu/cz
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb
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https://asiabudocenter.eu/cz/poptavka-sluzeb

Co bude v pristim Cisle?

Autorem fotografie na zadni strané: je archiv_redakce,
prostror Budokan Dojo

Cldanky z archivu redakce:

"1 kolo NP Goju-Ryu Karate 2000

" Intemational Okinawan Goju-Ryu Karate Do Federation

" 1S, roénik Budoshow - 2012 ve znameni krdlovny akénich filmd
* Cynthia Rothrock - Dra&i Lady mivl do Ceska

Dol materidl a Clanky...
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